
Vårens program på  
Lindas gruppboenden 

 
Lindan ryhmäkotien  

kevätohjelma 
 

5.2.—31.5.2024 

 

 

 



Tisdag 
 
Kl. 10.15—11.00 Finskspråkig bok-
cirkel på CD. AB:s invånare välkomna 
med. Gruppledare Sandra hämtar. 
 
Kl. 11.30—12.15 Individuell tid/
utevistelse på AB.   
Ledare Sandra 
 
30.4. Ersätts gruppen med 
”Vappenfest”. Mera info under övrigt 
 
 
Kl. 15.30 Finskandakt på gruppbo-
ende. 
Arr.  Sipoon suomalainen seurakunta 
AB 30.1 & 26.3 
CD 27.2 & 4.6 
 
 
 

Tiistai 
 
Klo 10.15—11.00 Lukupiiri CD:llä. AB:n 
asukkaat ovat tervetulleita mukaan.  
Ohjajaa Sandra hakee. 
 
Kl. 11.30—12.15 Yksilöaika/ulkoilu 
AB:lla.    
Ohjaaja Sandra 
 
30.4. ryhmän sijaan järjestetään 

”Vappujuhlat”. Lisää infoa muuta 

osiossa. 

 
Klo 15.30 Hartaushetki ryhmäkodissa. 
Järj. Sipoon suomalainen seurakunta 
AB 30.1 & 26.3 
CD 27.2 & 4.6 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



Onsdag 
 
Kl. 9.45-11.15 Bakning på  
gruppboendet. 
Följande datum: 
CD: 7.2, 20.3 & 17.4  
AB: 6.3, 3.4 &29.5  
 
Kl. 12.15-13.00 Individuell tid/
utevistelse gruppboendet 
Följande datum: 
AB: 7.2, 20.3 & 17.4  
CD: 6.3, 3.4 &29.5  
 
Ledare Sandra/Tiina 
 
 
 
 
 
 
 
Kl. 13.00-14.30 
Äldre i Söderkulla i Doris-salen. 
Följande datum: 7.2, 6.3, 3.4 & 29.5. 
Arr. Sibbo svenska församling 
 
Kl. 14.00-15.45 
Må-bra träffar i festsalen. 
Följande datum: 21.2, 20.3, 17.4 & 
15.5. Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i 
samarbete med Projektet Kultur i hem-
met & trubaduren Jonas Näslund 
 
Kl. 15.00-16.00 
VänCafé i festsalen. 
Följande datum: 14.2, 27.3, 24.4 & 
22.5. Arr. Linda-vännerna 

Keskiviikko 
 
Klo 9.45-11.15 Leivontaa ryhmä-
kodissa. 
Seuraavat pvm: 
CD: 7.2, 20.3 & 17.4  
AB: 6.3, 3.4 &29.5  
 
Klo 12.15-13.00 Yksilöaika/ulkoilu 
ryhmäkodissa.  
Seuraavat pvm: 
AB: 7.2, 20.3 & 17.4  
CD: 6.3, 3.4 &29.5  
 
Ohjaaja Sandra/Tiina 
 
 
 
 
 
 
 
Klo 13.00-14.30 
Äldre i Söderkulla Doris-salissa. 
Seuraavat pvm: 7.2, 6.3, 3.4 & 29.5.  
Järj. Sibbo svenska församling 
 
Klo 14.00-15.45 
Voi hyvin– tapaamiset juhlasalissa. 
Seuraavat pvm: 21.2, 20.3, 17.4 & 15.5 
Järj. Sipoon Palvelutalosäätiö  
yhteistyössä Kulttuuria Kodissa-projektin 
& trubaduuri Jonas Näslund:in kanssa 
 
Klo 15.00-16.00 
YstäväKahvila juhlasalissa. 
Seuraavat pvm: 14.2, 27.3, 24.4 & 22.5 
Järj. Linda-vännerna 



Torsdag 
 
Kl. 8.45—10.00 Individuella tider på 
CD.    
Kl. 10.15—11.00 Stolgymnastik /spel 
på AB.    
Kl. 11.30—12.15 Individuell tid/
utevistelse på CD.   
Ledare Tiina 
 
Kl. 14.45—15.05 Svenskspråkig  
andakt på gruppboendet. 
Arr.: Sibbo svenska församling 
Följande datum:  
AB: 15.2 & 11.4 
CD: 14.3 & 23.5 
 
2.5. Ersätts programmet med: 
Allsång med Jonas Näslund 
Kl. 15.00 AB 
Kl. 15.45 CD 
Med bidrag från Krogells stiftelse 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fredag 
 
Kl. 9.15—10.00 Individuell tid på AB.    
Kl. 10.15—11.00 Stolgymnastik på CD.    
Kl. 11.30—12.15 Individuell tid/
utevistelse på AB.   
Ledare Sandra 
Inte 19.4 

Torstai 
 
Klo 8.45—10.00 Yksilöaikoja CD:llä    
Klo 10.15—11.00 tuolijumppaa/pelejä 
AB:lla.    
Klo 11.30—12.15 Yksilöaika/ulkoilua 
CD:llä.    
Ohjaaja Tiina 
 
Klo 14.45—15.05 Ruotsinkielinen  
hartaus ryhmäkodissa: 
Järj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta 
Seuraavat pvm:  
AB: 15.2 & 11.4 
CD: 14.3 & 23.5 
 
2.5. ohjelmien sijaan järjestetään: 
Yhteislaulua Jonas Näslundin kanssa 
Klo 15.00 AB 
Klo 15.45 CD 
Krogell säätiön tuella 
 

 
 
 
 
 
 
Perjantai 
 
Klo 9.15—10.00 Yksilöaika AB:lla.   
Klo 10.15—11.00 Tuolijumppaa CD:llä.    
Klo 11.30—12.15 Yksilöaika/ulkoilu 
AB:lla.    
Ohjaaja Sandra 
Ei 19.4 



Övrigt 

 
Måndag 5.2. kl. 14.00—15.15  
Runebergsdagskonsert i festsalen 
Camilla Wiksten-Rönnbacka upp-
träder.  
Kaffe & Runebergstårta 2 € 
Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i  
samarbete med Linda-vännerna. 
Uppträdandet bekostas med  
Lucia bidrag 2022 
 
Tisdag 30.4. kl. 14.00—15.15  
Vappenfest i festsalen  
Susanna Eronen uppträder 
Mjöd & munk 2€ 
Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo &  
Projektet ”Kultur i hemmet”. 
Uppträdandet bekostas med  
Lucia bidrag 2022 
 
 
Inom den sociokulturella grupp-

verksamheten på gruppboendet  

jobbar:  

Sandra Granqvist  

måndag – fredag kl. 9-15 

tel. 040-544 64 35 

 

Tiina Patana  

torsdag & fredag kl. 8-16,  

onsdag-fredag kl. 8-16 från 24.4 

tel. 050-5676538 

Muuta 
 
Maanantai 5.2. klo 14.00—15.15 
Runeberginpäivän konsertti  
juhlasalissa.  
Camilla Wiksten-Rönnbacka  esiintyy 
Kahvi & runebergintorttu 2 € 
Järj. Sipoon palvelutalo-säätiö yhtei-
styössä Linda-ystävien kanssa.  
Esitys kustannetaan  
Lucia bidrag 2022-tuella 
 
Tiistai 30.4. klo 14.00—15.15 
Vappujuhlat juhlasalissa 
Susanna Eronen esiintyy 
Simaa & munkkia 2 € 
Järj. Sipoon palvelutalosäätiö & 
”Kulttuuria kodissa”-projekti. 
Esitys kustannetaan 
Lucia bidrag 2022-tuella 
 
 
Ryhmäkodin sosiokulttuurisen-

toiminnan parissa työskentelee:  

 

Sandra Granqvist  

maanantai – perjantai klo 9-15 

puh. 040-544 64 35 

 

Tiina Patana  

torstai & perjantai klo 8-16 

keskiviikko-perjantai kl. 8-16 alkaen 24.4 

puh. 050-5676538 

 
 


