Lindas aktiva varprogram

Lindan aktiivinen kevatohjelma

5.2.—31.5.2024

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i
Sibbo. | programmet namns det skilt om gruppen endast ar
oppen for invanare pa Servicehuset Linda.

Ryhmatoiminta on avoin
kaikille Sipoon senioreille. Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos
ryhma jarjestetaan ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille.

Kuﬁvp @ Servicehusstiftelsen i Sibbo Kuﬂtfﬂm

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Tervetuloa uuteen aktiiviseen kevaaseen!

Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille. Mikali
ryhma tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille, iimoitetaan siita
erikseen tdassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm.
ilmoitustauluilla seka nettisivuillamme.

Tana kevaana sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Granqvist ja Tiina
Patana.

"Kulttuuria kodissa” -projekti jarjestaa ryhma- ja yksilotoimintaa (kotikaynteja) yli
75-vuotiaille sipoolaisille. Ota mielellaan yhteytta, jos sinulla on vaikeuksia osallistua
ryhmatoimintaan tai tunnet itsesi yksindiseksi. Toiminta on maksutonta, projektia rahoittaa
Sosiaali- ja terveysministerio.

Meille on tarkeda, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, |6ydat
ohjelmalehtisesta kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytt3, jos
sinulla on toivomuksia tai ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Lindan toimintaa.

Palvelutalo Lindaa omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota
perustajayhteisdjensa kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja
elakejarjestdjen kanssa. Tassa ohjelmalehtisessa on osittain myods perustajayhteisdjen
tilaisuuksia, joita jarjestetaan Palvelutalo Lindassa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme seka aktiivisille
Linda—ystaville ja Kulttuuria kodissa-projektin vapaaehtoisille.

Muistathan hyvan kasihygienian ja huomioithan, etta ryhmiin voi osallistua ainoastaan
oireettomana.

Nain luet ohjelmaa:

Yhteystiedot:
Ohjelmaa jarjestetaan ruotsin-,

Toimintaterapeutti suomen-, saksan- ja kaksikielisena.
Sandra Grangvist
tel./puh 040-544 6435 Kaksikielinen ohjelma on merkitty
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi punaisella varillg,

suomenkielinen sinisella
Sosionomi
Tiina Patana

tel./puh 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektikoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

tel./puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi



mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Vilkommen till en ny aktiv var!

Den sociokulturella verksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller ett
evenemang endast ar 6ppet for invanare pa Servicehuset Linda, meddelas detta skilt i
programbladet. Om mojliga andringar i programmet meddelas bland annat pa anslagstavlorna i
Servicehuset Linda och pa stiftelsens natsidor.

Under den har varen leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist och
Tiina Patana.

Projektet "Kultur i hemmet” ordnar grupp— och individuell verksamhet (hembesok) till
seniorer, som fyllt 75 ar och bor i Sibbo. Tag gdrna kontakt om du har svart att ta dig till
gruppverksamheten eller kanner dig ensam. Verksamheten ar kostnadsfri, projektet
finansieras av Social- och halsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Férhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna
kontakt om du har 6nskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset
Linda.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Linda, samarbetar med sina grundarsamfund
sasom Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad forekommer delvis aven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset
Linda.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva Lindavanner samt frivilliga
inom projektet Kultur i hemmet.

Kom ihdg god handhygien och observera att det ar tillatet att delta i grupperna enbart i fall du
ar symptomfri.

Kontaktuppgifter Lds programmet sa har:

Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska, tyska

Sandra Granqvist eller pa tva sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program ar utmarkta med réd,
finsksprakiga med bla

Socionom

Tiina Patana

tel. 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektkoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Mandag

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga 1€

Féljande datum: 12.2, 26.2, 18.3, 25.3, 15.4,

22.4,29.4

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.30 Temagrupp

Féljande datum: 12.2, 26.2, 18.3, 25.3, 15.4,
22.4,29.4

Tvasprakig grupp

Programmet planeras enligt deltagarnas
intressen och 6nskemal.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Maanantai

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa 1€
Seuraavat pdivimadrdét: 12.2, 26.2, 11.3,
25.3,15.4, 22.4, 29.4

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.30—14.30 Teemaryhma

Seuraavat pvm: 12.2, 26.2, 11.3, 25.3, 15.4,
22.4,29.4

Kaksikielinen ryhma

Ohjelma suunnitellaan osallistujien
toiveiden pohjalta.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti




Tisdag

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse
Féljande datum: 6.2, 13.2, 20.2, 27.2, 5.3,
12.3,19.3,26.3, 2.4, 9.4, 16.4, 23.4, 7.5,
14.5,21.5, 28.5

Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt for en gemen-
sam promenad.

Plats: Start fran B-husets ingdng

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Projektet Kultur i hemmet

Kl. 10.00—12.00 Telefontid/

projektet Kultur i hemmet

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka ett hembesok eller samtala per
telefon, ring garna till Nora Ahola tel.

040 544 6436. Hembesok ordnas kostnads-
fritt utover gruppverksamheten och kan in-
nehalla bl.a. utevistelse, ldsning, umgange,
hjarngymnastik, spel eller handledning i
anvandnig av digital teknologi.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

KI. 13.00—15.00 Traslojd

Féljande datum: 6.2, 13.2, 20.2, 27.2, 5.3,
12.3,19.3, 26.3, 2.4, 9.4, 16.4, 23.4, 7.5,
14.5, 21.5, 28.5

Tvasprakig grupp

Traarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg.
Plats: Lindas sléjdsal

Arr.: Linda-vénnerna

Kl. 13.15 Lindainfo

Féljande datum: 13.2,5.3,9.4 & 7.5
Tvasprakig tillstallning

Vi diskuterar aktuella arenden och ger
information om vad som hander pa Service-
huset Linda och i Servicehusstiftelsen i Sibbo.
Plats: Doris-salen

Arr.: Veronica Fellman,

Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Tiistai

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu
Seuraavat pdivimddrdt: 6.2, 13.2, 20.2,
27.2,5.3,12.3,19.3, 26.3, 2.4, 9.4, 16.4,
23.4,7.5,14.5,21.5, 28.5

Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsenaisesti yhteiselle
kavelylle.

Paikka: Ldhto B-talon siscicéinkédynnin luota
Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtié/ Kulttuuria ko-
dissa —projekti

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika/

Kulttuuria kodissa-projekti

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikdaynnin tai keskustella
puhelimitse, soita mielelldaan Nora Aholalle
puh. 040 544 6436. Maksuttomia kotikdyn-
teja jarjestetaan ryhmatoiminnan ohella.
Kaynti voi sisdltdd mm. ulkoilua, lukemista,
juttelua, aivojumppaa, peleja tai digitalisen
teknologia kdyton ohjausta.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

Klo 13.00—15.00 Puutyoryhma
Seuraavat pdivimddrdt: 6.2, 13.2, 20.2,
27.2,5.3,12.3,19.3, 26.3, 2.4, 9.4, 16.4,
23.4, 7.5, 14.5, 21.5, 28.5

Kaksikielinen ryhma

Puutoita Bebbe Nybergin kanssa.
Paikka: Lindan puutyépaja

Jérj.: Linda-ystdviit

Klo 13.15 Lindainfo

Seuraavat pdivat: 13.2,5.3,9.4& 7.5
Kaksikielinen tilaisuus

Keskustelemme ajankohtaisista asioista ja
annamme tietoja Palvelutalo Lindan ja Si-
poon palvelutalosaation toiminnasta.
Paikka: Doris-sali

Jarj.: Veronica Fellman,

Sipoon palvelutalosddtio sr



Tisdag

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa

Féljande datum: 6.2, 13.2, 20.2, 27.2,
5.3,12.3,19.3, 26.3, 2.4, 9.4, 16.4, 23.4,
7.5,14.5,21.5, 28.5

Finsksprakig grupp

Avslappnat umgange och diskussion pa
finska, kaffe 1€.

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo

KI. 15.00—15.30 Andakt pa finska
Féljande datum: 27.2, 26.3
Finsksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sipoon suomalainen seurakunta

Onsdag

Kl. 9.15—10.00 Morgongrot och kaffe
med Nora
Tvasprakig grupp

Féljande datum: 7.2, 14.2, 21.2, 28.2, 6.3,

13.3,20.3,27.3,3.4,10.4, 17.4, 24.4
Vi éter morgongrét och umgas, 2€ for
grot och kaffe.

Plats: Lindas lilla k6k

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 10.30 Friforsamlingens andakt
Féljande datum: 28.2, 27.3, 24.4, 22.5
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Sibbo friférsamling

Tiistai

Klo 14.00—15.00 Juttutupa

Seuraavat pdivamadrat: 6.2, 13.2, 20.2,
27.2,5.3,12.3,19.3, 26.3, 2.4, 9.4, 16.4,
23.4,7.5,14.5,21.5, 28.5
Suomenkielinen ryhma

Rentoa yhdessdoloa suomeksi keskustel-
len, kahvi 1€.

Paikka: Lindan kirjasto

Jarj.: Sipoon Palvelutalosddtio

Klo 15.00—15.30 Hartaus suomeksi
Seuraavat pdivat: 27.2, 26.3
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jiirj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Keskiviikko

Klo 9.15—10.00 Aamupuuroa ja kahvia
Noran kanssa

Kaksikielinen ryhma

Seuraavat pdgivamadrat: 7.2, 14.2, 21.2,
28.2,6.3, 13.3,20.3,27.3, 3.4, 10.4,
17.4,24.4

Syédddn aamupuuroa ja seurustellaan,
2€ puurosta ja kahvista.

Paikka: Lindan pieni keittié

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 10.30 Vapaaseurakunnan hartaus
Seuraavat pvm: 28.2, 27.3, 24.4, 22.5
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone

Jarj.: Sibbo friférsamling



Onsdag

KI. 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Svensksprakig grupp

Féljande datum: 7.2, 6.3, 3.4, 29.5
Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska forsamling

KI. 14.00—15.45 Ma bra -traffar

Féljande datum: 21.2, 20.3, 17.4, 15.5
Tvasprakigt evenemang

Mera information om programmet for varje
tillfalle tilldelas separat. Kop din kaffebiljett
(3€) pa forhand i Lindas kok, garna fore k.
13.30, eller redan dagen innan.

Plats: Lindas festsal och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
projektet Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Vancafe

Féljande datum: 14.2, 27.3, 24.4, 22.5
Tvasprakigt evenemang

Mer info delas separat

Plats: Lindas festsal och matsal

Arr.: Linda-véinnerna

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Torsdag

Kl. 9.15—10.00 Stoljumpa

Féljande datum: 8.2, 15.2, 22.2, 29.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5,
16.5, 23.5, 30.5

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Keskiviikko

Klo 13.00—14.30 Aldre i S6derkulla
Ruotsinkielinen ryhma

Seuraavat pdivat: 7.2, 6.3, 3.4, 29.5
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta

Klo 14.00—15.45 Voi hyvin-tapaamiset
Seuraavat pdivat: 21.2, 20.3, 17.4, 15.5
Kaksikielinen tapahtuma

Lisatietoa tilaisuuksien ohjelmasta jaetaan
erikseen. Osta kahvilippusi (3€)

Lindan keittiosta, mielelldan ennen klo 13.30
tai jo edellisena paivana.

Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

Klo 15.00—16.00 Ystavakahvila
Seuraavat paivat: 14.2, 27.3, 24.4, 22.5
Kaksikielinen tapahtuma

Lisaa infoa jaetaan erikseen

Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jdrj.: Linda-ystdviit

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Torstai

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa

Seuraavat pdivamddadrat: 8.2, 15.2, 22.2,
29.2,7.3,14.3,21.3,28.3,4.4, 11.4, 18.4,
25.4,2.5, 16.5, 23.5, 30.5

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti



Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga

Féljande datum: 8.2, 22.2, 29.2, 7.3, 21.3,
28.3,4.4,18.4, 25.4, 2.5, 16.5, 30.5
Tvasprakig grupp

Kaffe eller te och kex 1€.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.30 Bingo 1€

Féljande datum: 8.2, 15.2, 22.2, 29.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5,
16.5, 23.5, 30.5

OBS! Foljande datum spelar vi Bingo redan
kl. 13.00—14.00: 15.2, 14.3, 11.4, 23.5 (pa
grund av att andakten borjar kl.14.00)
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

KI1.14.30-15.30 Spelgrupp

Féljande datum: 8.2, 15.2, 22.2, 29.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4,11.4, 18.4, 25.4, 2.5,
16.5, 23.5, 30.5

Gruppen samlas sjdlvstdndigt for att spela
kort-, bordsspel, corona eller pussla.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 14.00 Andakt

Féljande datum: 15.2, 14.3, 11.4, 23.5
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas festsal

Arr.: Sibbo svenska férsamling
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Klo 13.00—13.30 Kahvitupa

Seuraavat paivat: 8.2, 22.2, 29.2, 7.3,
21.3,28.3,4.4, 18.4, 25.4, 2.5, 16.5, 30.5
Kaksikielinen ryhma

Kahvi tai tee ja keksi 1€.

Paikka: Doris-Sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.30—14.30 Bingo 1€

Seuraavat pdivat: 8.2, 15.2, 22.2, 29.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5,
16.5, 23.5, 30.5

HUOM! Seuraavina paivamaarina pelataan
Bingoa jo klo 13.00—14.00: 15.2, 14.3,
11.4, 23.5 (koska hartaus alkaa klo 14.00)
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-Sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/Kulttuuria
kodissa —projekti

KI.14.30-15.30 Peliryhma

Seuraavat pdivat: 8.2, 15.2, 22.2, 29.2, 7.3,
14.3,21.3,28.3,4.4, 11.4, 18.4, 25.4, 2.5,
16.5, 23.5, 30.5

Ryhmd kokoontuu itsendisesti pelaamaan
korttia, lautapelejd, coronaa tai palapelejd.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/Kulttuuria
kodissa —projekti

Klo 14.00 Hartaus

Seuraavat pdivdét: 15.2, 14.3, 11.4, 23.5
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan juhlasali

Jarj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta
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Fredag

Soderfysios gymnastik 4€

Kl. 9.30—10.15 och kl. 10.15—11.00
Plats: Séderfysios konditionssal

Arr.: Séderfysio

Kl. 13.15-14.30 Balansgrupp

Féljande datum: 16.2, 15.3, 12.4, 17.5
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Projektet
Kultur i hemmet

Kl. 13.30-15.00 Kaffestuga och Bingo Bango
Bongo

Féljande datum: 9.2, 8.3, 5.4, 3.5
Kaksikielinen ryhma

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo

Kl. 13.15-14.30 Kaffe med Nora och Sandra
Féljande datum: 23.2, 22.3, 26.4, 31.5
Tvasprakig grupp

Umgange och majlighet att ge respons
gallande den sociokulturella verksamheten.
Info om kommande manads program.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Projektet Kultur i hemmet

Kl. 15.00-16.00 Evas hoglasning

Féljande datum: 9.2, 16.2, 23.2, 1.3, 8.3,
15.3,22.3,5.4,12.4, 19.4, 26.4, 3.5, 10.5,
17.5, 24.5, 31.5

Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Projektet
Kultur i hemmet

Perjantai

Soderfysion jumppa 4€

Klo 9.30—10.15 ja klo 10.15—11.00
Paikka: Séderfysion kuntosali

Jéirj.: Soderfysio

Klo 13.15-14.30 Tasapainoryhma
Seuraavat pdivat: 16.2, 15.3, 12.4, 17.5
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtié/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.30-15.00 Kahvitupa ja Bingo Bango
Bongo

Seuraavat paivét: 9.2, 8.3, 5.4, 3.5
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon Palvelutalosddtio

Klo 13.15-14.30 Kahvit Noran ja Sandran
kanssa

Seuraavat pdivat: 23.2, 22.3, 26.4, 31.5
Kaksikielinen ryhma

Seurustelua ja mahdollisuus antaa
palautetta sosiokulttuurisesta toiminnasta.
Infoa seuraavan kuukauden ohjelmasta.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtic/

Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 15.00-16.00 Evan lukupiiri

Seuraavat pdivimddrat: 9.2, 16.2, 23.2, 1.3,
8.3,15.3,22.3,5.4,12.4, 19.4, 26.4, 3.5,
10.5,17.5, 24.5, 31.5

Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtio/ Kulttuuria
kodissa —projekti



Ovrigt

Traning i Doris-salen

Dagligen kl. 9.00—15.30

OBS! Da det inte dr annat program i salen
Plats: Doris-salen

Sjalvstandig traning i Doris-salen.
Konditionsapparaterna far anvandas pa eget
ansvar, invanare bor ha sitt trygghetsalarm
pa sig. Ifall dorren ar last, vanligen be
personalen i kansliet att 6ppna. Obs! Torka
garna av apparaternas handtag efter dig.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Mandag 5.2 kl. 14.00 Runebergs konsert
Tvasprakig tillstallning

Plats: Doris-salen

Musikupptradande: Camilla Wiksten-
Ronnbacka. Servering 2€: Kaffe/te och
runebergstarta.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
projektet Kultur i hemmet i samarbete med
Linda véiinnerna. Musik upptréddande bekos-
tas med lucia-bidrag 2022.

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Mandag 5.2 kl. 10.00-14.00 Senior Shop
Plats: Lindas aula
Kladforsaljning i Lindas aulautrymme.

Torsdag 22.2 kl. 13.00-15.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland
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Muuta

Doris-salin treenit

Paivittdin klo 9.00—15.30

HUOM! Kun ei ole muuta ohjelmaa salissa
Paikka: Doris-sali

Itsenaista kuntosaliharjoittelua.
Kuntolaitteita saa kdyttdaa omalla vastuulla,
talon asukkailla tulee olla turvaranneke
paalld kuntolaitteita kdytettaessa. Mikali ovi
on lukossa, pyyda kanslian henkilokuntaa
avaamaan. Huom! Pyyhi mielellaan laittei-
den kadensijat kayton jalkeen.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Maanantai 5.2. klo 14.00 Runebergin
konsertti

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Doris-Sali

Musiikkiesitys : Camilla Wiksten-Ronnbacka,
Tarjoilu 2€: Kahvia/teeté ja runebergin-
torttua.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa —projekti yhteistydssa Lin-
da-ystdvien kanssa. Musiikki-esitys rahoite-
taan lucia-tuella 2022.

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Mandag 5.2. klo 10.00-14.00 Senior Shop
Paikka: Lindan aula
Vaatemyyntia Lindan aulatiloissa.

Torstai 22.2. klo 13.00-15.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jirj.: Hérselféreningen i Ostnyland



en

Mandag 11.3. kl. 17.00 Filmkvall
Finsksprakig film

Plats: Doris-salen

Vi ser en gammal finsk komedifilm, ”Aaloska
orkaniseeraa” (1949).

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
projektet Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Onsdag 24.4 kl. 13.00-15.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Hérselféreningen i Ostnyland

Tisdag 30.4. kl.14.00

Vappenfest

Tvasprakig tillstallning

Plats: Doris-salen

Musikupptradande: Susanna Eronen.
Servering: Mjod och munk 2€.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
projektet Kultur i hemmet i samarbete med
Linda-vdnnerna. Musikupptréddande bekos-
tas med lucia-bidrag 2022.

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS
INVANARE

Onsdag 29.5 kl. 13.00—16.00
Forhandsomrostning i EU-valet
Plats: Lindas festsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr
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Maanantai 11.3. klo 17.00 Elokuva-ilta
Suomenkielinen elokuva

Paikka: Doris-sali

Katsotaan vanhaa suomalaista komediaelo-
kuvaa ”Aaltoska orkaniseeraa” (1949).
Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Keskiviikko 24.4. klo 13.00-15.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Tiistai 30.4. klo 14.00

Vappujuhla

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Doris-sali

Musiikkiesitys: Susanna Eronen.

Tarjoilu: Simaa ja munkki 2€.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti yhteistydssd Lin-
da-ystdvien kanssa. Musiikkiesitys rahoite-
taan lucia-bidrag 2022 tuella.

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Keskiviikko 29.5. klo 13.00—16.00
EU-vaalien ennakkodanestys
Paikka: Lindan juhlasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr
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