
Vårens program på  

Elsies gruppboenden 

 

Elsien ryhmäkotien  

kevätohjelma 

 

        5.2.—31.5.2024 

 

 

 



Måndag 
 

Kl. 10.30-11.30 Temagrupp i dagsalen. 
På programmet bla bakning, fråge-
sport, musik, pyssel etc 
Jämna veckor med start 5.2 sista 
gången 27.5.  
Ledare Sandra 
 
29.4. ersätts gruppen med 
”Vappenfest”. Mera info under övrigt 
 
 
 
Kl. 10.30-11.30 finskspråkig bokcirkel 
& kaffe i ”välikkön”. 
Ojämna veckor med start 12.2 sista 
gången 20.5. 
Ledare Sandra 
 

Kl.13.00-13.45 Marjas sittdans 

Följande datum: 5.2, 12.2, 19.2, 26.2, 

4.3, 11.3, 18.3, 25.3, 8.4, 15.4, 22.4, 

29.4, 6.5, 13.5, 20.5, 27.5. Öppen 

grupp till vilken även gruppboendets 

invånare är välkomna med. 

Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 

Arr.: Elsie-vännerna 

 
 

Maanantai 
 
Klo 10.30—11.30 Teemaryhmä päivä-
salissa. Ohjelmassa mm. leivontaa, tieto-
visaa, musiikkia, askartelua ynm 
Parilliset viikot alkaen 5.2 viimeinen 
kerta 27.5. 
Ohjaaja Sandra 
 
29.4. ryhmän sijaan järjestetään 
”Vappujuhlat”. Lisää infoa muuta 
osiossa. 
 
 

Klo 10.30—11.30 Suomenkielinen 
lukupiiri & kahvi ”välikössä”.  
Parittomat viikot alkaen 12.2 viimeinen 
kerta 20.5. 
Ohjaaja Sandra 
 
Klo 13.00-13.45 Marjan tuolitanssi 

Seuraavat pvm:  5.2, 12.2, 19.2, 26.2, 

4.3, 11.3, 18.3, 25.3, 8.4, 15.4, 22.4, 

29.4, 6.5, 13.5, 20.5, 27.5. Avoin ryhmä 

johon myös ryhmäkodin asukkaar ovat 

tervetulleet mukaan. 

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 

Järj.: Elsie ysävät 

 

 



Tisdag 
 
Kl.  10.30—11.00 Finskspråkig andakt i 
”Välikkön”. Följande datum: 30.1, 27.2, 

26.3, 7.5 & 4.6. Arr.: Sibbo finska för-

samling 

 
Onsdag 
 
Kl. 16.00—17.00 Elsie-vännernas  
musikstund. Arr. Elsie-vännerna. 
Jämna veckor med start 7.2 sista gången 
29.5. 
 
Kl. 10.30—11.15 Bingo.  
Ojämna veckor med start 28.2. sista 
gången 22.5 
Ledare Sandra/Tiina.  

 
 
 
 
 
Torsdag 

 
Kl. 10.30—11.30 Svenskspråkig bok-
cirkel & kaffe i ”Välikkön” 
Ledare Sandra 
 

 

Tiistai 
 

Klo 10.30—11. 00 Suomenkielinen 
hartaus ”Välikössä”. Seuraavat pvm: 

30.1, 27.2, 26.3, 7.5 & 4.6. Järj.: Sipoon 

suomalainen seurakunta 

 
Keskiviikko 
 
Klo 16.00—17.00 Elsie-ystävien  
musiikkituokio. Järj.: Elsie-ystävät 
Parilliset viikot alkaen 7.2 viimeinen 
kerta 29.5  

 
Klo 10.30—11.15 Bingo.  
Parittomat viikot alkaen 28.2 viimeinen 
kerta 22.5 
Ohjaaja Sandra/Tiina 
 
 

 
 
 
Torstai 
 
Klo 10.30—11.30 Ruotsinkielinen  
lukupiiri & kahvi ”Välikössä”. 
Ohjaaja Sandra 
 

 



Fredag 
 
Kl. 9.15—10.15 Individuell tid/
utevistelse 
Kl. 10.30—11.30 Stolgymnastik  
Följande datum: 16.2, 23.2, 1.3, 15.3, 
22.3, 12.4, 19.4, 26.4, 10.5, 17.5, 24.5 
& 31.5 
Ledare Tiina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
kl. 10.45—11.15 Svenskspråkig  
andakt på gruppboendet  
Följande datum:  9.2, 8.3, 5.4 & 3.5 
Arr.: Sibbo svenska församling  
 
 
 
 
 

Perjantai 
 
Klo 9.15—10.15 Yksilöaika/ulkoilu 
 
Klo 10.30—11.30 Tuolijumppaa    
Seuraavat pvm: 16.2, 23.2, 1.3, 15.3, 
22.3, 12.4, 19.4, 26.4, 10.5, 17.5, 24.5 & 
31.5 
Ohjajaa Tiina  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klo 10.45—11. 15 Ruotsinkielinen  
hartaus ryhmäkodissa 
Seuraavat pvm: 9.2, 8.3, 5.4 & 3.5 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
 
 
 
 
 
 



Övrigt 
 
Fredag 9.2. kl. 15.00 

Runebergsdags konsert med  

Susanna Eronen 

Plats: Elsies matsal & kabinett 

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo & 

Projektet ”Kultur i hemmet”  i  

samarbete med Elsie-vännerna. 

Bekostas med Lucia bidrag 2022. 

 

Onsdag 14.2. kl. 15.15 

Vändagskonsert & kaffe  

Jazz-bändet ”Swing It” uppträder 

Plats: Elsies matsal & kabinett 

Arr. Elsie-vännerna i samarbete med 

Servicehusstiftelsen i Sibbo. Bekos-

tas med bidrag från Röda Korset—

sibbo avdelningen. 

 

Måndag 29.4. kl. 16.00 

Vappenfest– mera info senare 

Plats: Elsies matsal & kabinett 

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i  

samarbete Elsie-vännerna. Bekostas 

med ett eventuellt bidrag från  

Krogells stiftelse sr 

 
 
 

Muuta 
 
Perjantai 9.2. klo 15.00 

Runeberginpäivän konsertti  

esiintyjänä Susanna Eronen 

Paikka: Elsien ruokasali & kabinetti 

Järj. Sipoon Palvelutalosäätiö 

&”Kulttuuria kodissa”-projekti yhteis-

työssä Elsie-ystävien kanssa.  

Kustannetaan Lucia bidrag 2022 tuella. 

 

Keskiviikko 14.2. klo 15.15 

Ystävänpäiväkonsertti & kahvi 

Jazz-yhtiö ”Swing It” esiintyy. 

Paikka: Elsien ruokasali & kabinetti 

Järj. Elsie-ystävät yhteistyössä Sipoon 

Palvelutalosäätiön kanssa.  

Kustannetaan Punaisen Ristin—Sipoon 

osaston tuella. 

 

Maanantai 29.4. klo 16.00 

Vappujuhlat—lisää infoa myöhemmin 
Paikka: Elsien ruokasali & kabinetti 

Järj. Sipoon Palvelutalosäätiö 

&”Kulttuuria kodissa”-projekti yhteis-

työssä Elsie-ystävien kanssa.  

Kustannetaan Krogell säätiön mahdolli-

sella tuella 

 
 



Inom den sociokulturella grupp-verksamheten på gruppboendet  

jobbar:  

 

Sandra Granqvist  

måndag – fredag kl. 9-15 

tel. 040-544 64 35 

 

Tiina Patana  

torsdag & fredag kl. 8-16,  

onsdag-fredag kl. 8-16 från och med 24.4.  

Ryhmäkodin sosiokulttuurisen-toiminnan parissa työskentelee:  

 

Sandra Granqvist  

maanantai – perjantai klo 9-15 

puh. 040-544 64 35 

 

Tiina Patana  

torstai & perjantai klo 8-16 

keskiviikko-perjantai kl. 8-16 alkaen 24.4 

puh. 050-5676538 

 

 


