Elsies aktiva varprogram

Elsien aktiivinen kevatohjelma

5.2.—31.5.2024

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Ryhmatoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmalehteen on erikseen merkitty ohjelmat, jotka jarjestetaan
ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille.

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo.

| programbladet star det skilt om programmet dr 6ppet endast
for invanare pa Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie.

& @ Servicehusstiftelsen i Sibbo &
I HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Tervetuloa uuteen aktiiviseen kevaaseen!

Sosiokulttuurinen viriketoimintamme on avoin kaikille Sipoon senioreille. Mikali ryhma tai tilaisuus on
tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille, ilmoitetaan siita erikseen tdssa
ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla seka
nettisivuillamme.

Tana kevaana sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Grangvist ja Tiina Patana.

”Kulttuuria kodissa” -projekti jarjestdaa ryhma- ja yksilotoimintaa (kotikdynteja) yli 75-vuotiaille
sipoolaisille. Ota mielelldaan yhteyttd, jos sinulla on vaikeuksia osallistua ryhmatoimintaan tai tunnet
itsesi yksindiseksi. Toiminta on maksutonta, projektia rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio .

Meille on tarkeaa, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, |6ydat ohjelmalehtisesta
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteyttd, jos sinulla on toivomuksia tai
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa.

Palvelutalo Elsietd omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota perustajayhteisojensa
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja eldkejarjestojen kanssa. Tassa
ohjelmalehtisessa on osittain my0Os perustajayhteisdjen tilaisuuksia, joita jarjestetdan Palvelutalo Elsiessa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme seka aktiivisille Elsie-ystaville ja
Kulttuuria kodissa -projektin vapaaehtoisille.

Muistathan hyvan kasihygienian ja huomioithan, etta ryhmiin voi osallistua ainoastaan oireettomana.

Yhteystiedot: Niin luet ohjelmaa:

Toimintaterapeutti

Sandra Grangvist

tel./puh 040-544 6435
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Ohjelmaa jarjestetaan ruotsinkielisena,
suomenkielisena ja kaksikielisena.

Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella

Sosionomi merkinnalla,
tel./puh 050-567 6538 suomenkielinen sinisella varilla.
Tiina Patana

tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektikoordinaattori / Kulttuuria kodissa-projekti
Nora Ahola

tel./puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi



mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Vilkommen till en ny aktiv var!

Den sociokulturella verksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller ett evenemang
riktar sig endast till invanarna pa Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie, meddelas detta skilt i
programbladet. Om dndringar i programmet meddelas bland annat pa anslagstavlorna i Servicehuset
Elsie och Seniorhuset Sofie samt pa stiftelsens natsidor.

Under den har varen leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist och Tiina
Patana.

Projektet "Kultur i hemmet” ordnar grupp— och individuell verksamhet (hembesok) till seniorer,
som fyllt 75 ar och bor i Sibbo. Tag garna kontakt om du har svart att ta dig till gruppverksamheten
eller kdnner dig ensam. Verksamheten ar kostnadsfri, projektet finansieras av Social- och
halsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Forhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna kontakt
om du har dnskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset Elsie.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som &dger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund sasom
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad forekommer delvis dven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva Elsie-vanner samt frivilliga inom
projektet Kultur i hemmet.

Kom ihag god handhygien och observera att det ar tillatet att delta i grupperna enbart i fall du ar
symptomfri.

Kontaktuppgifter Las programmet sa har:

Ergoterapeut

Sandra Grangvist

tel. 040-544 6435
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva
sprak.

Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

. finsksprakiga med bla text.
Socionom

Tiina Patana
tel. 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektkoordinator/ projektet Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Maanantai

Klo 13.00-13.45 Marjan tuolitanssi
Seuraavat pdivimadrdét: 5.2, 12.2, 19.2,
26.2,4.3,11.3,18.3, 25.3, 8.4, 15.4, 22.4,
6.5, 13.5,20.5, 27.5

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Elsie ysdvdit

Tiistai

Klo 9.45—10.15 Suomenkielinen hartaus
Seuraavat paivamaarat: 27.2, 26.3,7.5& 4.6
Suomenkielinen tilaisuus

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika/

Kulttuuria kodissa-projekti

Jos sinulla on kysyttavaa avoimesta
ryhmatoiminnasta, haluat varata kotikdynnin
tai keskustella puhelimitse, soita mielellaan
Nora Aholalle, puh. 040 544 6436. Mak-
suttomia kotikdynteja jarjestetadan ryhma-
toiminnan ohella. Kdynti voi sisdltda mm.
ulkoilua, lukemista, juttelua, aivojumppaa,
peleja tai digitalisen teknologia kdaytdn oh-
jausta.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Mandag

KI.13.00-13.45 Marijas sittdans

Féljande datum: 5.2, 12.2, 19.2, 26.2, 4.3,
11.3,18.3,25.3, 8.4, 15.4, 22.4, 6.5, 13.5,
20.5,27.5

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Elsie-vénnerna

Tisdag

KI. 9.45—10.15 Finsksprakig andakt
Féljande datum: 27.2,26.3,7.5 & 4.6
Finsksprakig tillstallning

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Sibbo finska forsamling

KI. 10.00—12.00 Telefontid/

projektet Kultur i hemmet

Om du har fragor angaende 6ppna
gruppverksamheten, vill boka hembesdk
eller samtala per telefon, ring garna till Nora
Ahola, tel. 040 544 6436. Hembesok ordnas
kostnadsfritt utover gruppverksamheten
och kan innehalla bl.a. utevistelse, lasning,
umgange, hjarngymnastik, spel eller hand-
ledning i

anvandnig av digital teknologi.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet
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Keskiviikko

Klo 13.15-14.30 Teemaryhma ja kahvitupa
Seuraavat pdivimadrdét: 28.2, 13.3, 27.3,
10.4, 24.4, 8.5, 22.5

Kaksikielinen ryhma

Kahvi ja keksi 1€.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 15.00-16.00 Elsie-ystavien bingo
Seuraavat pGivamdéarat: 7.2, 21.2, 6.3, 20.3,
3.4,17.4, 15.5, 29.5

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jarj.: Elsie-ystdvat

Perjantai

Klo 13.15—14.00 Tuolijumppa

Seuraavat pdivimdéarat: 16.2, 23.2, 8.3,
15.3,22.3,12.4, 19.4, 26.4, 10.5, 17.5, 24.5,
31.5

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcditio sr

Klo 13.00—14.30 Yhteinen perjantailounas
Seuraavat pGivamddarat: 1.3, 5.4, 3.5
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien kabinetti, 1 krs

Lisaa tietoa jaetaan myohemmin.

Jdrj.: Elsie-ystdvdit yheistydssd Sipoon palve-
lutalosddtié sr/ Kulttuuria kodissa-projektin
kanssa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Onsdag

Kl 13.15-14.30 Temagrupp och kaffestuga
Féljande datum: 28.2, 13.3, 27.3, 10.4, 24.4,
8.5,22.5

Tvasprakig grupp

Kaffe och kex 1£.

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl 15.00-16.00 Elsie-vannernas bingo
Féljande datum: 7.2, 21.2, 6.3, 20.3, 3.4,
17.4, 15.5, 29.5

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Elsie-vdnnerna

Fredag

Kl. 13.15—14.00 Stoljumpa

Foljande datum: 16.2, 23.2, 8.3, 15.3, 22.3,
12.4,19.4, 26.4, 10.5, 17.5, 24.5, 31.5
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 13.00—14.30 Gemensam fredagslunch
Féljande datum: 1.3, 5.4, 3.5

Tvasprakig grupp

Plats: Elsies kabinett, 1 van

Mer info tilldelas senare.

Arr.: Elsie-vannerna i samarbete med Servi-
cehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet Kultur i
hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE



Lauantai

Klo 17.00 lltatee

Osallistujat kokoontuvat itsenaisesti yhteisel-
le iltateelle. Ota mukaan oma kuppi.

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Muuta

Perjantai 9.2. 15.00 Runebergin konsertti
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien ruokasali ja kabinetti
Musiikkiesitys: Susanna Eronen

Tarjoilu: Kahvi—ja runebergintorttu 1€.
Jdrj: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti yhteistyossa Elsie-ystdvien
kanssa. Musiikkiesitys rahoitetaan lucia-
tuella 2022.

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Keskiviikko 14.2 klo 15.15 Ystavanpaivan
konsertti

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien ruokasali ja kabinetti
Jazzorkesteri "Swing it” esiintyy. Tarjolla on
kahvia ja ystavanpaiva leivos.

Jdrj. Elsie-ystdvdit yhteistydssd Sipoon palve-
lutalosddition kanssa. Tilaisuus rahoitetaan
Suomen Punaisen Ristin/ Sipoon osaston
tuella.

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Tiistai 12.3. klo 13.00 Aivojumppaa Reidar
Waseniuksen kanssa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Huomioidaan kansainvalista aivoviikkoa
(vko 11) yhteisellad aivojumppa ohjelmalla
Jdrj: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti, SFV:n tuella.

Lordag

KI. 17.00 Kvaliste

Deltagarna samlas sjalvstandigt for att dricka
kvallste tillsammans. Tag med en egen kopp.
Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Ovrigt

Fredag 9.2. 15.00 Runebergs konsert
Tvasprakig grupp

Plats: Elsies matsal och kabinett
Musikupptradande: Susanna Eronen,
Servering: Kaffe— och runebergstarta 1€
Arr: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet i samarbete med Elsie-
vdnnerna. Musikupptrddandet bekostas med
lucia-bidrag 2022.

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVANARE

Onsdagen 14.2 kl. 15.15 Vandags konsert
Tvasprakig grupp

Plats: Elsies matsal och kabinett
Jazz-orkestern ”Swing it” upptrader. Det
bjuds pa kaffe och vandagsbakelse.

Arr.: Elsie-vdnnerna i samarbete med Servi-
cehusstiftelsen i Sibbo. Tillstdllningen bekos-
tas med bidrag av Finlands R6da Kors/Sibbo-
avdelning.

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVANARE

Tisdag 12.3 kl. 13.00 Hjarngymnastik med
Reidar Wasenius

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Vi uppmarksammar den internationella
hjarnveckan (vecka 11) med ett gemensamt
hjarngymnastik program

Arr: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet med bidrag av SFV.



Muuta

Maanantai 15.4. klo 16.00 Elokuvailta
Suomenkielinen elokuva

Paikka: Elsien kabinetti 1krs.

Katsotaan vanhaa suomalaista komediaelo-
kuvaa ”Aaltoska orkaniseeraa” (1949).
Tarjoilu 1£.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Maanantai 29.4. klo 16.00 Vappu-juhlat
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien ruokasali ja kabinetti

Lisda infoa jaetaan myéhemmin.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtié sr yhteistyossdé
Elsie-ystdvien kanssa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Keskiviikko 29.5. klo 9.00—11.30
EU-vaalien ennakkoadnestys
Paikka: Elsien 1. krs

Ovrigt

Mandag 15.4. kl. 16.00 Filmkvall
Finsksprakig film

Plats: Elsies kabinett 1vdn

Vi ser en gammal finsk komedifilm, ”Aaloska
orkaniseeraa” (1949). Servering 1€.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
projektet Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIESINVANARE

Mandag 29.4. kl.16.00 Vappenfest
Tvasprakig grupp

Plats: Elsies matsal och kabinett

Mera information tilldelas senare.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr i samar-
bete med Elsie-viinnerna

BARA FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIESINVANARE

Onsdag 29.5 kl. 9.00—11.30
Férhandsomrostning i EU-valet
Plats: Elsies 1. vaning




