g
>

Lindas aktiva vinterprogram

Lindan aktiivinen talviohjelma
18.12.2023—2.2.2024

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Gruppverksamheten dr oppen for alla seniorer i Sibbo.
| programmet star det skilt om gruppen endast dr 6ppen for
invanare pa Servicehuset Linda.

Ryhmatoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos ryhma jarjestetaan ainoastaan
Palvelutalo Lindan asukkaille.

K“&z“’l/ @ Servicehusstiftelsen i Sibbo KMWWW

| HEMMET Sipoon palvelutalosdatio KODISSA



Vinterprogrammet pa Servicehuset Linda

Den sociokulturella verksamheten kommer under vintern att vara 6ppen for alla seniorer i
Sibbo. Julfesten ar dock endast 6ppen for Servicehuset Lindas invanare, vilket namns skilt i pro-
grambladet. Om mojliga andringar i programmet meddelas bland annat pa anslagstavilornai
Servicehuset Linda.

Utdver grupperna erbjuder projektet Kultur i hemmet i man av maojlighet aven hembesok till
sibbobor som fyllt 75 ar. Om du 6nskar hembesok, kontakta Nora Ahola 0405446436.

Vi onskar Er alla en Fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar 2024!

Talviohjelma Palvelutalo Lindassa

Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on talven aikana avointa kaikille Sipoon se-
nioreille. Joulujuhla on ainoastaan avoin Palvelutalo Lindan asukkaille, ja tastd mainitaan erik-
seen ohjelmalehdessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla
Palvelutalo Lindassa.

Ryhmatoiminnan lisdksi Kulttuuria kodissa projekti tarjoaa mahdollisuuksien mukaan myos ko-
tikdynteja yli 75-vuotiaille sipoolaisille. Jos toivot kotikdayntid, ota yhteytta Nora Aholaan

0405446436.

Toivotamme Teille kaikille Rauhallista Joulua ja Hyvaa Uutta Vuotta 2024!

Ergoterapeut / Toimintaterapeutti Socionom/ Sosionomi
Sandra Grangvist Tiina Patana
tel. 040-544 6435 tel. 050-567 6538

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektkoordinator for Kultur i hemmet/ Projek-
tikoordinaattori, Kulttuuria kodissa

Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Lds programmet sa har:
Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva sprak.
Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

finsksprakiga med bla text.

Ndin luet ohjelmaa:

Ohjelmaa jarjestetaan ruotsinkielisena, suomenkielisena ja kaksikielisena.
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella merkinnalla,
suomenkielinen sinisella varilla.
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Vecka 51
Mandag 18.12

Kl. 14.00—14.45 Juljumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projekt Kultur i hemmet

Tisdag 19.12

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse
Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt och
promenerar tillsammans. Med vaderfor-
behall.

Plats: start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet
Kultur i hemmet

Kl. 13.15—14.00 Ullas avskedskaffe 1€
Tvasprakig grupp

Ulla Pallastos sista arbetsdag pa Service-
huset Linda. Vi dricker avskedskaffe tillsam-
mans.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Projektet Kultur i hemmet

Onsdag 20.12

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€

Tvasprakig grupp

Under kaffegruppen fritt umgange och for-
beredelser infor bingospelet.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.15 Julbingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Viikko 51
Maanantai 18.12.

Klo 14.00—14.45 Joulujumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti

Tiistai 19.12.

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu
Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsendisesti yhteiselle
kavelylle. Saavarauksella.

Paikka: Ldhto B-talon siséiéinkdynnin luota.
Jdirj.:Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.15- 14.00 Ullan laksidiskahvit 1€
Kaksikielinen ryhma

Ulla Pallaston viimeinen tyopaiva Palvelutalo
Lindassa. Juodaan yhdessa laksijadiskahvit.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr /

Kulttuuria kodissa —projekti

Keskiviikko 20.12.

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€

Kaksikielinen ryhma

Kahviryhman aikana vapaata yhdessaoloa ja
valmisteluja bingopelia varten.

Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.30-14.15 Joulubingo 1€

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti



Torsdag 21.12

Kl. 14.00 Julfest

Tvasprakig tillstallning

Info delas separat.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Fredag 22.12

Kl. 13.00-14.00 Juttutupa

Finsksprakig grupp

Gemensam kaffestund (1€), diskussion och
mojlighet att lyssna pa ljudbok pa finska.
Plats: Lindas bibliotek
Arr.Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Vecka 52

Onsdag 27.12

Kl. 14.00—14.45 Skinksmaltar jumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projekt Kultur i hemmet

Torsdag 28.12

Kl. 14.30-15.15 Nyars bingo
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Torstai 21.12.

Klo 14.00 Joulujuhla

Kaksikielinen tilaisuus

Lisatietoa jaetaan erikseen.

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Perjantai 22.12.

KI. 13.00-14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Yhteinen kahvihetki (1€) keskustelua seka
mahdollisuus kuunnella danikirjaa.
Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Viikko 52

Keskiviikko 27.12.

Klo 14.00—14.45 Kinkunsulatusjumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-Sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti

Torstai 28.12.

Klo 14.30-15.15 Uudenvuoden bingo
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti




Kl. 15.30-16.00 Glogg & pepparkakor

Tvasprakig grupp

Vi dricker glogg tillsammans medan vi vantar

in Finlands Lucia.

Plats: Lindas festsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 16.00 Finlands Lucia upptrader
Plats: Lindas festsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Fredag 29.12

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa
Finsksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp
Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet

Kultur i hemmet

Vecka 1

Tisdag 2.1.

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse

Tvasprakig grupp
Gruppen samlas sjalvstandigt och

promenerar tillsammans. Med vaderfor-

behall.
Plats: start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet

Kultur i hemmet

Klo 15.30-16.00 Glo6gia ja pipareita
Kaksikielinen ryhma

Juodaan yhdessa glogia ja odotetaan Suo-
men Luciaa saapuvaksi.

Paikka: Lindan juhlasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 16.00 Suomen Lucia esiintyy
Paikka: Lindan juhlasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Perjantai 29.12.

Klo 13.00—14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jiirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Viikko 1

Tiistai 2.1.

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu
Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsenaisesti yhteiselle
kavelylle. Saavarauksella.

Paikka: Ldhto B-talon siséédnkdynnin luota.
Jdrj.:Sipoon palvelutalosddtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti



Torsdag 4.1

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€

Tvasprakig grupp

Under kaffegruppen fritt umgange och for-
beredelser infor bingospelet.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Fredag 5.1.

Kl. 13.00-14.00 Juttutupa
Finsksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek
Arr.Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet
Kultur i hemmet

Vecka 2

Mandag 8.1

Kl. 14.00—14.45 Stoljumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projekt Kultur i hemmet

Torstai 4.1.

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€

Kaksikielinen ryhma

Kahviryhman aikana vapaata yhdessdoloa ja
valmisteluja bingopelia varten.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

Perjantai 5.1.

Kl. 13.00-14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Viikko 2

Maanantai 8.1.

Klo. 14.00-14.45 Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jérj: Sipoon Palvelutalosddtié/ Kulttuuria ko-
dissa-projekti




Tisdag 9.1

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse
Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt och
promenerar tillsammans. Med vaderfor-
behall.

Plats: start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet
Kultur i hemmet

KI. 13.00—15.00 Traslojd

Tvasprakig grupp

Traarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg
Plats: Lindas sl6jdsal

Arr.: Linda-vénnerna

Kl. 13.15—13.45 Lindainfo

Information om vad som hander pa Linda
och inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo

Onsdag 10.1

KI. 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Torsdag 11.1

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€

Tvasprakig grupp

Under kaffegruppen fritt umgénge och for-
beredelser infor bingospelet.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Tiistai 9.1.

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu
Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsendisesti yhteiselle
kavelylle. Saavarauksella.

Paikka: Ldhto B-talon sisédnkdynnin luota.
Jdrj.:Sipoon palvelutalosdcdtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.00—15.00 Puutyoryhma
Kaksikielinen ryhma

Puutoita Bebbe Nybergin kanssa
Paikka: Lindan puutyopaja

Jarj.: Linda-ystavit

Klo 13.15—13.45 Lindainfo
Ajankohtaisia asioita Lindan ja Sipoon
palvelutalosaation toiminnasta.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Keskiviikko 10.1.

Klo 13.00—14.30 Soderkullan idkkaat
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Torstai 11.1.

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€

Kaksikielinen ryhma

Kahviryhman aikana vapaata yhdessaoloa ja
valmisteluja bingopelia varten.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti



Fredag 12.1

KI. 13.00—14.00 Juttutupa

Finsksprakig grupp

Gemensam kaffestund (kahvi 1€), diskussion
och mdjlighet att lyssna pa ljudbok pa finska.
Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

KI. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet
Kultur i hemmet

Vecka 3

Mandag 15.1

Kl. 13.00—14.15 Temagrupp och kaffestuga
Tvasprakig grupp

Kaffe med dopp 1€

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet

Tisdag 16.1

KI. 9.15-10.00 Grot och kaffe med Nora (1€)
Tvasprakig grupp

Plats: Lindas lilla kék

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 10.15-11.00 Gemensam utevistelse
Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt och
promenerar tillsammans. Med vaderfor-
behall.

Plats: start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet
Kultur i hemmet

Perjantai 12.1.

Klo 13.00—14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Yhteinen kahvihetki (kahvi 1€) keskustelua
seka mahdollisuus kuunnella danikirjaa.
Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr /
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Viikko 3

Maanantai 15.1.

Klo 13.00—14.15 Teemaryhma ja kahvitupa
Kaksikielinen ryhma

Kahvi ja keksi 1€

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa projekti

Tiistai 16.1.

Klo 9.15-10.00 Puuroa ja kahvia Noran
kanssa (1€)

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan pieni keittié

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu
Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsenadisesti yhteiselle
kavelylle. Saavarauksella.

Paikka: Ldhté B-talon siscicéinkédynnin luota.
Jdrj.:Sipoon palvelutalosddtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti



Kl. 13.00-15.00 Traslojd

Tvasprakig grupp

Traarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg
Plats: Lindas sléjdsal

Arr.: Linda-vénnerna

Onsdag 17.1

KI.13.00-16.00 Mojlighet att forhandsrosta i
presidentvalet
Plats: Doris-salen

Torsdag 18.1

Kl. 9.15-10.00 Stoljumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.00-13.45 Bingo

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 14.00—14.30 Andakt
Svensksprakig grupp

Plats: Festsalen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Fredag 19.1

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa

Finsksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet
Kultur i hemmet

Klo 13.00-15.00 Puutyoryhma
Kaksikielinen ryhma

Puutoita Bebbe Nybergin kanssa
Paikka: Lindan puutyopaja

Jarj.: Linda-ystavit

Keskiviikko 17.1.

Klo 13.00-16.00 Mahdollisuus d@anestaa en-
nakkoon presidentin vaaleissa
Paikka: Doris-sali

Torstai 18.1.

Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.00-13.45 Bingo
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 14.00—14.30 Ruotsinkielinen hartaus
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Juhlasali

Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Perjantai 19.1.

Klo 13.00—14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdditio sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti
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Vecka 4 Viikko 4

Mandag 22.1 Maanantai 22.1.

Kl. 13.00-14.15 Temagrupp och kaffestuga Klo 13.00-14.15 Teemaryhma ja kahvitupa

Tvasprakig grupp Kaksikielinen ryhma

Kaffe med dopp 1€ Kaffe med dopp 1€

Plats: Doris-salen Paikka: Doris-sali

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
Kultur i hemmet kodissa projekti

Tisdag 23.1 Tiistai 23.1.

Kl. 9.15-10.00 Grot och kaffe med Nora (1€) Klo 9.15-10.00 Puuroa ja kahvia Noran

Tvasprakig grupp kanssa (1€)

Plats: Lindas lilla k6k Kaksikielinen ryhma

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Paikka: Lindan pieni keittié
Projektet Kultur i hemmet Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa —projekti
Kl. 10.15-11.00 Gemensam utevistelse

Tvasprakig grupp Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu
Gruppen samlas sjadlvstandigt och Kaksikielinen ryhma

promenerar tillsammans. Med vaderfor- Ryhma kokoontuu itsenaisesti yhteiselle
behall. kavelylle. Saavarauksella.

Plats: start fran B-husets ingdng Paikka: Ldhto B-talon siséidnkdynnin luota.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet Jdrj.:Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kultur i hemmet Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.00—15.00 Traslojd Klo 13.00—15.00 Puutyoryhma
Tvasprakig grupp Kaksikielinen ryhma

Traarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg Puutdita Bebbe Nybergin kanssa

Plats: Lindas sléjdsal Paikka: Lindan puutyépaja

Arr.: Linda-vénnerna Jérj.: Linda-ystdvidit

Onsdag 24.1 Keskiviikko 24.1

KI.14.00- 15.45 Ma bra -traff Klo 14.00-15.45 Hyvinvointi treffit

Mer information tilldalas senare. Lisaa infoa jaestaan myéhemmin

Plats: Lindas fest— och matsal Paikka: Lindan juhla— ja ruokasali

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria

Projektet Kultur i hemmet kodissa projekti



Torsdag 25.1

KI. 9.15-10.00 Stoljumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€

Tvasprakig grupp

Under kaffegruppen fritt umgange och for-
beredelser infor bingospelet.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Fredag 26.1

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa

Finsksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet
Kultur i hemmet

Vecka 5

Mandag 29.1

Kl. 13.00—14.15 Temagrupp och kaffestuga
Tvasprakig grupp

Kaffe med dopp 1€

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet
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Torstai 25.1.

Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€

Kaksikielinen ryhma

Kahviryhman aikana vapaata yhdessaoloa ja
valmisteluja bingopelia varten.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

Perjantai 26.1.

Klo 13.00—14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Viikko 5

Maanantai 29.1.

Klo 13.00—14.15 Teemaryhma ja kahvitupa
Kaksikielinen ryhma

Kaffe med dopp 1€

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti



Tisdag 30.1

Kl. 9.30-10.30 Grot och kaffe med Nora (1€)
Tvasprakig grupp

Plats: Lindas lilla k6k

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 10.00—11.00 Gemensam utevistelse
Tvasprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt och
promenerar tillsammans. Med vaderfor-
behall.

Plats: start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet
Kultur i hemmet

Kl. 13.00—15.00 Traslojd

Tvasprakig grupp

Traarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg
Plats: Lindas sl6jdsal

Arr.: Linda-védnnerna

Onsdag 31.1

KI.13.15 Kaffe med Nora och Sandra
Tvasprakig grupp

Umgadnge och genomgang av programmet
inom varens 6ppna gruppverksamhet

12
Tiistai 30.1.

Klo 9.30-10.30 Puuroa ja kahvia Noran
kanssa (1€)

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan pieni keittio

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 10.00-11.00 Yhteinen ulkoilu
Kaksikielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsendisesti yhteiselle
kavelylle. Saavarauksella.

Paikka: Ldhto B-talon siséidnkdynnin luota.
Jdrj.:Sipoon palvelutalosdcdtio sr /
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.00—15.00 Puutyoryhma
Kaksikielinen ryhma

Puutoita Bebbe Nybergin kanssa
Paikka: Lindan puutyépaja

Jarj.: Linda-ystavat

Keskiviikko 31.1.

Klo 13.15 Kahvia Noran ja Sandran kanssa
Kaksikielinen ryhma

Yhdessaoloa seka kevaan avoimen ryhmatoi-
minnan ohjelman lapikaynti.




Torsdag 1.2.

KI. 9.15-10.00 Stoljumpa
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€

Tvasprakig grupp

Under kaffegruppen fritt umgange och for-
beredelser infor bingospelet.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Fredag 2.2.

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa

Finsksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning
Svensksprakig grupp

Plats: Hobbyrummet

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet
Kultur i hemmet

13
Torstai 1.2.

Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€

Kaksikielinen ryhma

Kahviryhman aikana vapaata yhdessaoloa ja
valmisteluja bingopelia varten.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
kodissa —projekti

Perjantai 2.2.

Klo 13.00—14.00 Juttutupa
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa-projekti

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Askarteluhuone

Jdrj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa —projekti



