
   

 

Lindas aktiva vinterprogram 

Lindan aktiivinen talviohjelma 

18.12.2023—2.2.2024 

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi 
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi 

 
Gruppverksamheten är öppen för alla seniorer i Sibbo.  

I programmet står det skilt om gruppen endast är öppen för  
invånare på Servicehuset Linda. 

 
Ryhmätoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille.  

Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos ryhmä järjestetään ainoastaan  
Palvelutalo Lindan asukkaille. 
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Vinterprogrammet på Servicehuset Linda 
Den sociokulturella verksamheten kommer under vintern att vara öppen för alla seniorer i 
Sibbo. Julfesten är dock endast öppen för Servicehuset Lindas invånare, vilket nämns skilt i pro-
grambladet. Om möjliga ändringar i programmet meddelas bland annat på anslagstavlorna i 
Servicehuset Linda. 
 
Utöver grupperna erbjuder projektet Kultur i hemmet i mån av möjlighet även hembesök till 
sibbobor som fyllt 75 år. Om du önskar hembesök, kontakta Nora Ahola 0405446436.  
 
Vi önskar Er alla en Fridfull Jul och ett Gott Nytt År 2024! 

 
Talviohjelma Palvelutalo Lindassa 
Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on talven aikana avointa kaikille Sipoon se-
nioreille. Joulujuhla on ainoastaan avoin Palvelutalo Lindan asukkaille, ja tästä mainitaan erik-
seen ohjelmalehdessä. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla 
Palvelutalo Lindassa. 
 
Ryhmätoiminnan lisäksi Kulttuuria kodissa projekti tarjoaa mahdollisuuksien mukaan myös ko-
tikäyntejä yli 75-vuotiaille sipoolaisille. Jos toivot kotikäyntiä, ota yhteyttä Nora Aholaan 
0405446436. 
 
Toivotamme Teille kaikille Rauhallista Joulua ja Hyvää Uutta Vuotta 2024! 

Läs programmet så här: 
Programmet arrangeras på svenska, finska eller på två språk. 
Tvåspråkiga program är utmärkta med röd, 
svenskspråkiga med grön, finskspråkiga med blå text. 
 

Näin luet ohjelmaa: 
Ohjelmaa järjestetään ruotsinkielisenä, suomenkielisenä ja kaksikielisenä. 
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella merkinnällä,,ruotsinkielinen vihreällä ja  
suomenkielinen sinisellä värillä. 

Ergoterapeut / Toimintaterapeutti 
Sandra Granqvist 
tel. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 

Socionom/ Sosionomi 
Tiina Patana 
tel. 050–567 6538 
tiina.patana@palvelutalolinda.fi 

Projektkoordinator för Kultur i hemmet/ Projek-
tikoordinaattori, Kulttuuria kodissa  
Nora Ahola 
tel. 040–544 6436  
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:tiina.patana@palvelutalolinda.fi
mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
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Vecka 51 

Måndag 18.12 

Kl. 14.00—14.45 Juljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Projekt Kultur i hemmet  
 
Tisdag 19.12 
 
Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.15—14.00 Ullas avskedskaffe 1€ 
Tvåspråkig grupp 
Ulla Pallastos  sista arbetsdag på Service-
huset Linda. Vi dricker avskedskaffe tillsam-
mans.  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Onsdag  20.12 

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15  Julbingo 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 

Viikko 51 

Maanantai 18.12. 

Klo 14.00—14.45 Joulujumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
Tiistai 19.12. 
 
Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
Klo 13.15– 14.00 Ullan läksiäiskahvit 1€ 
Kaksikielinen ryhmä 
Ulla Pallaston viimeinen työpäivä Palvelutalo 
Lindassa. Juodaan yhdessä läksijäiskahvit. 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
 
 
Keskiviikko 20.12. 

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Kl. 13.30-14.15 Joulubingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
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Torsdag 21.12 
 
Kl. 14.00 Julfest 
Tvåspråkig tillställning  
Info delas separat. 
Plats: Fest– och matsalen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
BARA FÖR SERVICEHUSET LINDAS INVÅNARE 

Fredag 22.12 
 
Kl. 13.00-14.00  Juttutupa  
Finskspråkig grupp 
Gemensam kaffestund (1€), diskussion och 
möjlighet att lyssna på ljudbok på finska. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.Servicehusstiftelsen i Sibbo sr 
 
 
Vecka 52 
 
Onsdag 27.12 
 
Kl. 14.00—14.45 Skinksmältar jumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Projekt Kultur i hemmet  
 
Torsdag 28.12 

Kl. 14.30-15.15 Nyårs bingo  
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
 
 

Torstai 21.12. 
 
Klo 14.00 Joulujuhla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lisätietoa jaetaan erikseen. 
Paikka: Juhla– ja ruokasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE 

Perjantai 22.12. 

Kl. 13.00-14.00  Juttutupa  
Suomenkielinen ryhmä 
Yhteinen kahvihetki (1€) keskustelua sekä 
mahdollisuus kuunnella äänikirjaa. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr 
 
 
Viikko 52 
 
Keskiviikko 27.12. 
 
Klo 14.00—14.45 Kinkunsulatusjumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-Sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
Torstai 28.12. 

Klo 14.30-15.15 Uudenvuoden bingo 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
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Kl. 15.30-16.00 Glögg & pepparkakor 
Tvåspråkig grupp  
Vi dricker glögg tillsammans medan vi väntar 
in Finlands Lucia. 
Plats: Lindas festsal 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 16.00 Finlands Lucia uppträder 
Plats: Lindas festsal 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Fredag 29.12 

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr 
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  
 
 
Vecka 1 

 

Tisdag 2.1. 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 

Klo 15.30-16.00 Glögiä ja pipareita 
Kaksikielinen ryhmä  
Juodaan yhdessä glögiä ja odotetaan Suo-
men Luciaa saapuvaksi. 
Paikka: Lindan juhlasali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 16.00 Suomen Lucia esiintyy 
Paikka: Lindan juhlasali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Perjantai 29.12. 

Klo 13.00—14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr  
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
 

Viikko 1 

 

Tiistai 2.1. 

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 



 6 

 

Torsdag 4.1 
 
Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Fredag 5.1. 
 
Kl. 13.00-14.00  Juttutupa  
Finskspråkig grupp 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.Servicehusstiftelsen i Sibbo sr  
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  
 
Vecka 2 
 
Måndag 8.1 
 
Kl. 14.00—14.45 Stoljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Projekt Kultur i hemmet  
 
 

Torstai 4.1. 
 
Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
 
Perjantai 5.1. 
 
Kl. 13.00-14.00  Juttutupa  
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr  
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Viikko 2 
 
Maanantai 8.1. 
 
Klo. 14.00-14.45 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali 
Järj: Sipoon Palvelutalosäätiö/ Kulttuuria ko-
dissa-projekti 
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Tisdag 9.1 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00—15.00 Träslöjd 
Tvåspråkig grupp 
Träarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg 
Plats: Lindas slöjdsal 
Arr.: Linda-vännerna 
 

Kl. 13.15—13.45 Lindainfo 
Information om vad som händer på Linda 
och inom Servicehusstiftelsen i Sibbo. 
Plats: Doris-salen 
Arr.:  Servicehusstiftelsen i Sibbo  
 
Onsdag 10.1 
 
Kl. 13.00—14.30 Äldre i Söderkulla 
Svenskspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Sibbo svenska församling  
 
Torsdag 11.1 

Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
 

Tiistai 9.1. 

Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 

Klo 13.00—15.00 Puutyöryhmä 
Kaksikielinen ryhmä 
Puutöitä Bebbe Nybergin kanssa 
Paikka: Lindan puutyöpaja 
Järj.: Linda-ystävät 
 
 
Klo 13.15—13.45 Lindainfo 
Ajankohtaisia asioita Lindan ja Sipoon  
palvelutalosäätiön toiminnasta. 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr  
 
Keskiviikko 10.1. 
 
Klo 13.00—14.30 Söderkullan iäkkäät 
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
Torstai 11.1. 

Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
 
 



 8 

 

Fredag 12.1 

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gemensam kaffestund (kahvi 1€), diskussion 
och möjlighet att lyssna på ljudbok på finska. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  
 
 
Vecka 3 
 
Måndag 15.1 
 
Kl. 13.00—14.15 Temagrupp och kaffestuga 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe med dopp 1€ 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 16.1 
 
Kl. 9.15-10.00 Gröt och kaffe med Nora (1€) 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Lindas lilla kök 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
 
Kl. 10.15-11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 
 

Perjantai 12.1. 

Klo 13.00—14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Yhteinen kahvihetki (kahvi 1€) keskustelua 
sekä mahdollisuus kuunnella äänikirjaa. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
 
Viikko 3 
 
Maanantai 15.1. 
 
Klo 13.00—14.15 Teemaryhmä ja kahvitupa 
Kaksikielinen ryhmä 
Kahvi ja keksi 1€ 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  Kulttuuria 
kodissa projekti 
 
Tiistai 16.1. 
 
Klo 9.15-10.00 Puuroa ja kahvia Noran 
kanssa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Lindan pieni keittiö 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
 



 9 

 

Kl. 13.00-15.00 Träslöjd 
Tvåspråkig grupp 
Träarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg 
Plats: Lindas slöjdsal 
Arr.: Linda-vännerna 
 
Onsdag 17.1 
 
Kl.13.00-16.00 Möjlighet att förhandsrösta i 
presidentvalet 
Plats: Doris-salen 
 
Torsdag 18.1 
 
Kl. 9.15-10.00 Stoljumpa  
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00-13.45 Bingo  
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 14.00—14.30 Andakt  
Svenskspråkig grupp 
Plats: Festsalen 
Arr.: Sibbo svenska församling 
 
Fredag 19.1 

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  

Klo 13.00-15.00 Puutyöryhmä 
Kaksikielinen ryhmä 
Puutöitä Bebbe Nybergin kanssa 
Paikka: Lindan puutyöpaja 
Järj.: Linda-ystävät 
 
Keskiviikko 17.1. 
 
Klo 13.00-16.00 Mahdollisuus äänestää en-
nakkoon presidentin vaaleissa 
Paikka: Doris-sali 
 
Torstai 18.1. 
 
Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 13.00-13.45 Bingo  
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 14.00—14.30 Ruotsinkielinen hartaus 
Ruotsinkielinen ryhmä 
Paikka: Juhlasali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
Perjantai 19.1. 

Klo 13.00—14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa-projekti 
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti 
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Vecka 4 
 
Måndag 22.1 
 
Kl. 13.00-14.15 Temagrupp och kaffestuga 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe med dopp 1€ 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 23.1 
 
Kl. 9.15-10.00 Gröt och kaffe med Nora (1€) 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Lindas lilla kök 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 10.15-11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00—15.00 Träslöjd 
Tvåspråkig grupp 
Träarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg 
Plats: Lindas slöjdsal 
Arr.: Linda-vännerna 
 
Onsdag 24.1  
 
Kl.14.00– 15.45 Må bra –träff 
Mer information tilldalas senare. 
Plats: Lindas fest– och matsal 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  

Viikko 4 
 
Maanantai 22.1. 
 
Klo 13.00-14.15 Teemaryhmä ja kahvitupa 
Kaksikielinen ryhmä 
Kaffe med dopp 1€ 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa projekti 
 
Tiistai 23.1. 
 
Klo 9.15-10.00 Puuroa ja kahvia Noran 
kanssa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Lindan pieni keittiö 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
Klo 13.00—15.00 Puutyöryhmä 
Kaksikielinen ryhmä 
Puutöitä Bebbe Nybergin kanssa 
Paikka: Lindan puutyöpaja 
Järj.: Linda-ystävät 
 
Keskiviikko 24.1  
 
Klo 14.00-15.45 Hyvinvointi treffit 
Lisää infoa jaetaan myöhemmin 
Paikka: Lindan juhla– ja ruokasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa projekti 
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Torsdag 25.1 
 
Kl. 9.15-10.00 Stoljumpa  
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 

Fredag 26.1 

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  
 
 
Vecka 5 
 
Måndag 29.1 
 
Kl. 13.00—14.15 Temagrupp och kaffestuga 
Tvåspråkig grupp 
Kaffe med dopp 1€ 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
. 

Torstai 25.1. 
 
Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
 

Perjantai 26.1. 

Klo 13.00—14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa-projekti 
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
 
Viikko 5 
 
Maanantai 29.1. 
 
Klo 13.00—14.15 Teemaryhmä ja kahvitupa 
Kaksikielinen ryhmä 
Kaffe med dopp 1€ 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa-projekti 
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Tisdag 30.1 
 
Kl. 9.30-10.30 Gröt och kaffe med Nora (1€) 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Lindas lilla kök 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 10.00—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt och  
promenerar tillsammans. Med väderför-
behåll. 
Plats: start från B-husets ingång  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00—15.00 Träslöjd 
Tvåspråkig grupp 
Träarbeten tillsammans med Bebbe Nyberg 
Plats: Lindas slöjdsal 
Arr.: Linda-vännerna 
 
Onsdag 31.1 
 
Kl.13.15 Kaffe med Nora och Sandra 
Tvåspråkig grupp 
Umgänge och genomgång av programmet 
inom vårens öppna gruppverksamhet 
 
 

Tiistai 30.1. 
 
Klo 9.30-10.30 Puuroa ja kahvia Noran 
kanssa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Lindan pieni keittiö 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 10.00-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle. Säävarauksella. 
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota.  
Järj.:Sipoon palvelutalosäätiö sr /  
Kulttuuria kodissa –projekti 
 
Klo 13.00—15.00 Puutyöryhmä 
Kaksikielinen ryhmä 
Puutöitä Bebbe Nybergin kanssa 
Paikka: Lindan puutyöpaja 
Järj.: Linda-ystävät 
 
 
Keskiviikko 31.1. 
 
Klo 13.15 Kahvia Noran ja Sandran kanssa 
Kaksikielinen ryhmä 
Yhdessäoloa sekä kevään avoimen ryhmätoi-
minnan ohjelman läpikäynti. 
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Torsdag 1.2. 
 
Kl. 9.15-10.00 Stoljumpa  
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.00-13.30 Kaffestuga 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Bingo 1€ 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
 
Fredag 2.2. 

Kl. 13.00—14.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Hobbyrummet 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/Projektet 
Kultur i hemmet  

Torstai 1.2. 
 
Klo 9.15-10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Klo 13.00-13.30 Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa –projekti  
 
Kl. 13.30-14.15 Bingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti  
 
 
Perjantai 2.2. 

Klo 13.00—14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa-projekti 
 
Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Askarteluhuone 
Järj.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kulttuuria kodissa –projekti 


