Lindan ryhmakotien talviohjelma
(18.12.2023-2.2.2024)




v.51

Maanantai 18.12:

klo 9.15-10.00 yksiléaikoja CD:Ild. Ohjaaja Ulla
klo 10.15-11.00 joulujumppa AB:lla. Ohjaaja Ulla
klo 11.30-12.15 yksiléaikoja CD:lld. Ohjaaja Ulla

Tiistai 19.12:

klo 9.30-11.00 yksilollisia musiikkiterapia-aikoja AB:lla.
Ohjaaja: musiikkiterapeutti PiaTeckenberg-Jansson.

klo 10.15-11.00 joulujumppa CD:lla. Ohjaaja Ulla

Keskiviikko 20.12:

klo 10.15-11.00 déneenlukua AB:lla, CD asukkaat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

Torstai 21.12:

klo 10.15-11.00 Ryhmdkotien joulujuhla. Joulupuhe, runojen luku sekd
joululauluja Susanna Erosen johdolla. Lucia bidrag 2022 tuella.

Paikka: ryhmdkoti AB:n pdivdsali
noin kl. 14.20 Ité-Uudenmaan Lucia vierailee AB:lla

noin kl. 14.45 Itég-Uudenmaan Lucia vierailee CD:llé




Perjantai 22.12:

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmad CD:lla. Ohjaaja Tiina
klo 10.30-11.15 musiikkiryhma AB:lla Ohjaaja Tiina.

Linda-ystévdt tarjoavat glégid & pipareita Krogell sddtion tuella.

v.52

Keskiviikko 27.12:

kl. 9.15-10.00 yksiléaika/ulkoilu AB:lla. Ohjaaja Nora.
kl. 10.15-11.00 yksiléaika/ulkoilu CD:lld. Ohjaaja Nora

Torstai 28.12:

klo 9.00 yksiléaika/ulkoilu AB:lla. Ohjaaja Tiina.
klo 10.15 tuolijumppa CD:Ilé. Ohjaaja Tiina.

klo 11.30 yksiléaika/ulkoilu AB:lla. Ohjaaja Tiina.
noin klo 16.20 Suomen Lucia vierailee AB:lla

noin klo 16.35 Suomen Lucia vierailee CD:lld

Perjantai 29.12:

klo 9.00 individuell tid/utevistelse CD. Ledare Tiina.
klo 10.15 stolgymnastik pé AB. Ledare Tiina.
klo 11.30 individuell tid/utevistelse CD. Ledare Tiina.




v.1
Torstai 4.1:

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmd CD:llG. Ohjaaja Tiina
klo 10.30-11.15 musiikkiryhmad AB:lla Ohjaaja Tiina.

Perjantai 5.1:

klo 10.15-11.00 Adneenluku CD:lld, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Sandra hakee.
klo 11.30-12.15 yksiléaika/ulkoilu AB:lla. Ohjaaja Sandra.

V. 2

Maanantai 8.1:

klo 10.15-11.00 Tuolijumppaa CD:llé, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Sandra hakee.

Keskiviikko 10.1:

klo 10.15-11.00 Aéneenluku CD:llé, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Sandra hakee.

klo 13.00-14.30 Aldre i Séderkulla. Jérj. Sibbo svenska férsamling

Avoin ruotsinkielinen ryhmd, hoitajat tuovat ne asukkaat jotka

haluavat osallistua.
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Torstai 11.1;

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmad CD:lla. Ohjaaja Tiina

klo 10.30-11.15 musiikkiryhmd AB:lla Ohjaaja Tiina. r D

Perjantai 12.1:

klo 9.30-10.15 Yksiléaika/ulkoilua AB. Ohjaaja Sandra.
klo 10.30-11.15 Yksiléaika/ulkoilua CD. Ohjaaja Sandra.

V.3
Maanantai 15.1:

klo 10.15-11.00 Tuolijumppaa CD:llg, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Sandra hakee.
klo 11.30-12.15 Yksiléaika/ulkoilua AB:lla.

Ohjaaja Sandra.

Keskiviikko 17.1:

klo 13.00-16.00 mahdollisuus ddénestééd ennakkoon presidenttivaaleissa.
Huom! Hoitajat auttavat ne asukkaat, jotka toivovat ddnestdmddn.

Paikka: Doris-Sali




Torstai 18.1:

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmad CD:lla. Ohjaaja Tiina
klo 10.30-11.15 musiikkiryhma AB:lla Ohjaaja Tiina

klo 14.45 Ruotsinkielinen hartaushetki CD:Iléd. Jdrj. Sibbo svenska férsamling

Perjantai 19.1:

klo 9.30-10.15 Yksiléaika/ulkoilua AB. Ohjaaja Sandra.

klo 10.30-11.15 Yksiléaika/ulkoilua CD. Ohjaaja Sandra.

v.4
Maanantai 22.1:

klo 10.15-11.00 Tuolijumppaa CD:llg, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra hakee.

klo 11.30-12.15 Yksiléaika/ulkoilua AB:lla. Ohjaaja Sandra.

Keskiviikko 24.1:

klo 14.00-16.00 Voi hyvin-treffit juhlasalissa. Ohjelmaa, kahvia & yhteislaulua
Jonas Ndslund:in johdolla. Ohjaajat Sandra & Nora osallistuvat.

Torstai 25.1:

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmd CD:llé. Ohjaaja Tiina
klo 10.30-11.15 musiikkiryhma AB:lla Ohjaaja Tiina




Perjantai 26.1:

klo 9.30-10.15 Yksiléaika/ulkoilua AB. Ohjaaja Tiina.
klo 10.30-11.15 Yksil6aika/ulkoilua CD. Ohjaaja Tiina.

V.5
Maanantai 29.1:

klo 10.15-11.00 Tuolijumppaa CD:lld, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra hakee.

klo 11.30-12.15 Yksiléaika/ulkoilua AB:lla. Ohjaaja Sandra.

Tiistai 30.1;

klo 15.30-16.00 Hartaushetki CD:llé. Jérj. Sipoon suomalainen seurakunta.

Keskiviikko 31.1:

klo 10.15-11.00 Aéneenluku CD:llé, AB: asukkaat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra hakee.
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Torstai 1.2: L. o

klo 9.30-10.15 musiikkiryhmad CD:lla. Ohjaaja Tiina

klo 10.30-11.15 musiikkiryhma AB:lla Ohjaaja Tiina

Perjantai 2.2:

klo 9.30-11.15 Yksiléaika/ulkoilua. 9.30 AB & 10.30 CD. Ohjaaja Tiina



Sosiokulttuurisen ryhmatoiminnan parissa tyoskentelee:

Sandra Granqvist ohjaaja/toimintaterapeutti (maanantai - perjantai klo 9—-15)

puh. 040 544 64 35

Tiina Patana ohjaaja/sosionomi (torstai & perjantai klo 8—16)

puh. 050 567 6538

Nora Ahola projektikoordinaattori STEA-projektti ”Kulttuuria kodissa”

(maanantai - perjantai klo 8-16). Nora sijaistaa ajoittain joululomien aikana mutta
tyoskentelee muuten ainoastaan avoimen ryhmatoiminnan parissa.

puh. 040 544 64 36



