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Elsies aktiva vinterprogram

Elsien aktiivinen talviohjelma
18.12.2023—2.2.2024

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Ryhmatoiminta on osittain avointa kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmalehteen on erikseen merkitty ohjelmat, jotka jarjestetaan
ainoastaan Palvelutalo Elsien asukkaille.

Gruppverksamheten ar delvis 6ppen for alla seniorer i Sibbo.
| programbladet star det skilt om programmet dr 6ppet endast
for invanare pa Servicehuset Elsie.

K“%W @ Servicehusstiftelsen i Sibbo K“WWW

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Vinterprogrammet pa Servicehuset Elsie

Den sociokulturella verksamheten kommer under vintern att vara 6ppen for alla seniorer i
Sibbo. Julfesten ar dock endast 6ppen for Servicehuset Elsies invanare, vilket namns skilt i pro-
grambladet. Om mojliga andringar i programmet meddelas bland annat pa anslagstavlornai
servicehuset Elsie och seniorhuset Sofie.

Utover grupperna erbjuder projektet Kultur i hemmet i man av mojlighet dven hembesok till
sibbobor som fyllt 75 ar. Om du 6nskar hembesok, kontakta Nora Ahola 0405446436.

Vi onskar Er alla en Fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar 2024!

Talviohjelma Palvelutalo Elsiessa

Sosiokulttuurinen viriketoiminta on talven aikana avointa kaikille Sipoon senioreille. Joulujuhla
on ainoastaan avoin palvelutalo Elsien asukkaille, ja tastda mainitaan erikseen ohjelmalehdessa.
Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla palvelutalo Elsiessa ja se-
nioritalo Sofiessa.

Ryhmatoiminnan lisdksi Kulttuuria kodissa-projekti tarjoaa myds kotikdaynteja yli 75-vuotiaille
sipoolaisille. Jos toivot kotikayntia, ota yhteytta Nora Aholaan 0405446436.

Toivotamme Teille kaikille Rauhallista Joulua ja Hyvaa Uutta Vuotta 2024!

Ergoterapeut / Toimintaterapeutti Socionom/ Sosionomi
Sandra Grangvist Tiina Patana
tel. 040-544 6435 tel. 050-567 6538

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Projektkoordinator for projektet Kultur i hem-
met/ Projektikoordinaattori, Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Lds programmet sa har:
Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva sprak.
Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

finsksprakiga med bla text.

Ndin luet ohjelmaa:

Ohjelmaa jarjestetaan ruotsinkielisena, suomenkielisena ja kaksikielisena.
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella merkinnalla,
suomenkielinen sinisella varilla.
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Vecka 51

Mandag 18.12

KI1.13.00-13.45 Marjas sittdans
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning
Arr.: Elsie-vdnnerna

Tisdag 19.12

Kl. 18.15 Julfest

Tvasprakig tillstallning

Mer info tilldelas skilt.

Plats: Aulan pa 3:e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / projek-
tet Kultur i hemmet

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES INVA-
NARE

Torsdag 21.12

Kl. 13.15-13.45 Kaffestuga 1 €
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 13.45-14.30 Julbingo 1€
Tvasprakig grupp

Plats: 3:e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Fredag 22.12

Kl. 13.15-14 Stoljumpa

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet
Kultur i hemmet

Viikko 51

Maanantai 18.12.

Klo 13.00-13.45 Marjan tuolitanssi
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsie ysdvait

Tiistai 19.12.

Klo 18.15 Joulujuhla

Kaksikielinen tilaisuus

Lisaa infoa jaetaan erikseen.

Paikka: 3. kerroksen aula

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria
kodissa projekti

VAIN PALVELUTALO ELSIEN ASUKKAILLE

Torstai 21.12.

Klo 13.15-13.45 Kahvitupa 1€
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 13.45-14.30 Joulubingo 1€
Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Perjantai 22.12.

Klo 13.15-14.00 Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria
kodissa projekti



Vecka 52
Onsdag 27.12

Kl 15.15-15.45 Jonas Naslund upptrader

Svensksprakiga sager
Plats: Aulan i 3e vdningen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Torstai 28.12.

Ca kl. 17.45 Finlands Lucia upptrader

Plats: Aulan i 3e vdningen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Projektet Kultur i hemmet

Fredag 29.12

13.15-14.00 Stolgymnastik
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i 3e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Projektet Kultur i hemmet

Vecka 1

Fredag 5.1.

13.15-14.00 Stolgymnastik
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i 3e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Projektet Kultur i hemmet

Trappy

Viikko 52
Keskiviikko 27.12.

Klo 15.15-15.45 Jonas Naslund esiintyy
Ruotsinkielisia lauluja

Paikka: 3. kerroksen aula

Jarj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Torsdag 28.12

Noin klo 17.45 Suomen Lucia esiintyy
Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa-projekti

Perjantai 29.12.

13.15-14.00 Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr / Kulttuuria
kodissa —projekti

Viikko 1

Perjantai 5.1.

13.15-14.00 Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr / Kulttuuria
kodissa —projekti
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Vecka 2

Mandag 8.1

Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning
Arr.: Elsie-vénnerna / Marja

Onsdag 10.1

KI. 15.00-15.45 Bingo
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning
Arr.: Elsie-vénnerna

Fredag 12.1.

13.15-14.00 Stolgymnastik
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i 3e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Projektet Kultur i hemmet

Vecka 3

Mandag 15.1

Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning
Arr.: Elsie-vénnerna / Marja

Onsdag 17.1

KI1.9.00-11.30 Mdjlighet att forhandsrosta i
presidentvalet
Plats: Elsies kabinett (1van)

Viikko 2

Maanantai 8.1.

Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsien ystdvdt / Marja

Keskiviikko 10.1.

Klo 15.00-15.45 Bingo
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsien ystévit

Perjantai 12.1.

13.15-14.00 Tuolijumppa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr / Kulttuuria
kodissa —projekti

Viikko 3

Maanantai 15.1.

Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsien ystdvdt / Marja

Keskiviikko 17.1.

Klo 09.00-11.30 Mahdollisuus adanestaa en-
nakkoon presidentin vaaleissa
Paikka: Elsien kabinetti (1krs)



Fredag 19.1

Kl. 13.15-14.00 Stoljumpa
Tvasprakig grupp
Plats: 3:e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet

Kultur i hemmet

Vecka 4
Mandag 22.1

Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning
Arr.: Elsie-vdénnerna/ Marja

Onsdag 24.1

Kl. 15.00-15.45 Bingo
Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning
Arr.: Elsie-vdnnerna

Fredag 26.1

13.15-14.00 Stoljumpa
Tvasprakig grupp
Plats: 3:e vdningen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet

Kultur i hemmet

Perjantai 19.1.

Klo 13.15—14.00 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa —projekti

Viikko 4

Maanantai 22.1.

Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsien ystdvdt / Marja

Keskiviikko 24.1.

Klo 15.00-15.45 Bingo
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula
Jdrj.: Elsien ystévit

Perjantai 26.1.

13.15—14.00 Tuolijumppa
Kaksikielinen ryhma
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria

kodissa —projekti



Vecka 5 Viikko 5

Mandag 29.1 Maanantai 29.1.

Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi
Tvasprakig grupp Kaksikielinen ryhma

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Arr.: Elsie-vdénnerna/ Marja Jdrj.: Elsien ystévdt / Marja

Fredag 2.2. Perjantai 2.2.

13.15-14.00 Stoljumpa 13.15—14.00 Tuolijumppa
Tvasprakig grupp Kaksikielinen ryhma

Plats: 3:e vdningen Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria
Kultur i hemmet kodissa —projekti
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