
   

 

Elsies aktiva vinterprogram 

Elsien aktiivinen talviohjelma 

18.12.2023—2.2.2024 

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi 
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi 

 
Ryhmätoiminta on osittain avointa kaikille Sipoon senioreille.  

Ohjelmalehteen  on erikseen merkitty  ohjelmat, jotka järjestetään  
ainoastaan Palvelutalo Elsien asukkaille. 

 
Gruppverksamheten är delvis öppen för alla seniorer i Sibbo.  

I programbladet står det skilt om programmet är öppet endast  
för invånare på Servicehuset Elsie. 
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Vinterprogrammet på Servicehuset Elsie  
 
Den sociokulturella verksamheten kommer under vintern att vara öppen för alla seniorer i 

Sibbo. Julfesten är dock endast öppen för Servicehuset Elsies invånare, vilket nämns skilt i pro-

grambladet. Om möjliga ändringar i programmet meddelas bland annat på anslagstavlorna i 

servicehuset Elsie och seniorhuset Sofie. 

Utöver grupperna erbjuder projektet Kultur i hemmet i mån av möjlighet även hembesök till 

sibbobor som fyllt 75 år. Om du önskar hembesök, kontakta Nora Ahola 0405446436.  

Vi önskar Er alla en Fridfull Jul och ett Gott Nytt År 2024! 

 
Talviohjelma Palvelutalo Elsiessä 
 
Sosiokulttuurinen viriketoiminta on talven aikana avointa kaikille Sipoon senioreille. Joulujuhla 

on ainoastaan avoin palvelutalo Elsien asukkaille, ja tästä mainitaan erikseen ohjelmalehdessä. 

Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla palvelutalo Elsiessä ja se-

nioritalo Sofiessa. 

Ryhmätoiminnan lisäksi Kulttuuria kodissa-projekti tarjoaa myös kotikäyntejä yli 75-vuotiaille 

sipoolaisille. Jos toivot kotikäyntiä, ota yhteyttä Nora Aholaan 0405446436.  

Toivotamme Teille kaikille Rauhallista Joulua ja Hyvää Uutta Vuotta 2024! 

________________________________________________________________________ 
 

Läs programmet så här: 
Programmet arrangeras på svenska, finska eller på två språk. 
Tvåspråkiga program är utmärkta med röd, 
svenskspråkiga med grön, finskspråkiga med blå text. 
 

Näin luet ohjelmaa: 
Ohjelmaa järjestetään ruotsinkielisenä, suomenkielisenä ja kaksikielisenä. 
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella merkinnällä,,ruotsinkielinen vihreällä ja  
suomenkielinen sinisellä värillä. 

Ergoterapeut / Toimintaterapeutti 
Sandra Granqvist 
tel. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 

Socionom/ Sosionomi 
Tiina Patana 
tel. 050–567 6538 
tiina.patana@palvelutalolinda.fi 

Projektkoordinator för projektet Kultur i hem-
met/ Projektikoordinaattori, Kulttuuria kodissa 
Nora Ahola 
tel. 040–544 6436 
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:tiina.patana@palvelutalolinda.fi
mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Vecka 51 

 

Måndag 18.12 

Kl.13.00-13.45 Marjas sittdans 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna 
 
Tisdag 19.12 
 
Kl. 18.15 Julfest 
Tvåspråkig tillställning  
Mer info tilldelas skilt. 
Plats: Aulan på 3:e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / projek-
tet Kultur i hemmet 
ENDAST FÖR SERVICEHUSET ELSIES INVÅ-
NARE  
 
Torsdag 21.12 

Kl. 13.15-13.45 Kaffestuga 1 € 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr 
 
Kl. 13.45-14.30 Julbingo 1€ 
Tvåspråkig grupp 
Plats: 3:e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr 
 
Fredag 22.12 
 
Kl. 13.15-14 Stoljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ projektet 
Kultur i hemmet 

Viikko 51 

 

Maanantai 18.12. 

Klo 13.00-13.45 Marjan tuolitanssi 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsie ysävät 
 
Tiistai 19.12. 
 
Klo 18.15 Joulujuhla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lisää infoa jaetaan erikseen. 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö/ Kulttuuria 
kodissa projekti 
VAIN PALVELUTALO ELSIEN ASUKKAILLE 
 
 
Torstai 21.12. 

Klo 13.15-13.45  Kahvitupa 1€ 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr 
 
Klo 13.45-14.30 Joulubingo 1€ 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr 
 
Perjantai 22.12. 
 
Klo 13.15-14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa projekti 
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Vecka 52 

Onsdag 27.12 
 
Kl 15.15-15.45 Jonas Näslund uppträder  
Svenskspråkiga såger 
Plats: Aulan i 3e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr 
 
Torstai 28.12. 
 
Ca kl. 17.45 Finlands Lucia uppträder 
Plats: Aulan i 3e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Projektet Kultur i hemmet  
 
Fredag 29.12 
 
13.15-14.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i 3e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /  
Projektet Kultur i hemmet 
 
 
Vecka 1 

Fredag 5.1. 
 
13.15-14.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i 3e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /  
Projektet Kultur i hemmet 
 
 
 
 
 

Viikko 52 

Keskiviikko 27.12. 
 
Klo 15.15-15.45 Jonas Näslund esiintyy 
Ruotsinkielisiä lauluja 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr 
 
Torsdag 28.12 
 
Noin klo 17.45 Suomen Lucia esiintyy 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa-projekti  
 
Perjantai 29.12. 
 
13.15-14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr / Kulttuuria 
kodissa –projekti 
 
 
Viikko 1 

Perjantai 5.1. 
 
13.15-14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr / Kulttuuria 
kodissa –projekti 
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Vecka 2 

Måndag 8.1 
 
Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna / Marja 
 
Onsdag 10.1 
 
Kl. 15.00-15.45 Bingo 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna  
 
Fredag 12.1. 
 
13.15-14.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i 3e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /  
Projektet Kultur i hemmet 
 
 
 
Vecka 3 
 
Måndag 15.1 
 
Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna / Marja 
 
Onsdag 17.1 
 
Kl.9.00-11.30 Möjlighet att förhandsrösta i 
presidentvalet 
Plats: Elsies kabinett (1vån) 
 
 

 

Viikko 2 

Maanantai 8.1. 
 
Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi  
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät / Marja 
 
Keskiviikko 10.1.  
 
Klo 15.00-15.45 Bingo 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät  
 
Perjantai 12.1. 
 
13.15-14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr / Kulttuuria 
kodissa –projekti 
 
 
 
Viikko 3 
 
Maanantai 15.1. 
 
Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi  
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät / Marja 
 
Keskiviikko 17.1. 
 
Klo 09.00-11.30 Mahdollisuus äänestää en-
nakkoon presidentin vaaleissa 
Paikka: Elsien kabinetti (1krs) 
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Fredag 19.1 
 
Kl. 13.15-14.00 Stoljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: 3:e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet 
 

 

Vecka 4 

Måndag 22.1 
 
Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna/ Marja 
 
Onsdag 24.1 
 
Kl. 15.00-15.45 Bingo 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna  
 
Fredag 26.1 
 
13.15-14.00 Stoljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: 3:e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet 
 
 

Perjantai 19.1. 
 
Klo 13.15—14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa –projekti 
 

 

Viikko 4 

Maanantai 22.1. 
 
Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi  
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät / Marja 
 
Keskiviikko 24.1. 
 
Klo 15.00-15.45 Bingo 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät  
 
Perjantai 26.1. 
 
13.15—14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti 
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Vecka 5 

Måndag 29.1 
 
Kl. 13.00—13.45 Marjas sittdans 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Elsie-vännerna/ Marja 
 
Fredag 2.2. 
 
13.15-14.00 Stoljumpa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: 3:e våningen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Projektet 
Kultur i hemmet 

Viikko 5 

Maanantai 29.1. 
 
Klo 13.00—13.45 Marjan tuolitanssi  
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Elsien ystävät / Marja 
 
Perjantai 2.2. 
 
13.15—14.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa –projekti 


