Elsien ryhmakodin talviohjelma
(18.12.2023-2.2.2024)




v.51

Maanantai 18.12:

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi viilikossa.
Ohjaaja Sandra

klo 13.00-13.45 Istumatanssi 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja
Elsie-ystévéd Marja

Tiistai 19.12:

klo 17.00-18.00 Ryhmdkodin joulujuhla. Joulupuhe, joululauluja Fanny
Saleniuksen johdolla sekd Ité-Uudenmaan Lucian vierailu. Glégid &
piparkakkuja. Lucia bidrag 2022 tuella.

Paikka: B-puolen pdivdésali

Keskiviikko 20.12:

klo 10.30-11.30 Haitarimusiikkia Sami Majamden kanssa. Sipoon
Sddstépankkisddation tuella. Paikka: B-puolen pdivasali.

Torstai 21.12:

klo 9.00 Yksiléaikoja/ulkoilua Tiinan kanssa.

klo 10.15 Pakettibingo. Ohjaaja Tiina.

Perjantai 22.12:

klo 13.15-14.00 Joulujumppa 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja
Nora hakee osallistujat B-puolen pdivdsalista klo 13.00.



v.52

Keskiviikko 27.12:

klo 16.00-16.45 Jonas Ndslund esiintyy ryhmdkodissa (ruotsinkielinen
ohjelma). Sipoon Sddstépankkisddtion tuella.

Paikka: B-puolen pdivdésali

Torstai 28.12:

noin klo 17.30 Suomen Lucia vierailee Elsien ryhmdikodissa

Ohjaaja Nora osallistuu tilaisuuteen mutta, hoitajien vastuulla on

auttavat asukkaat B-puolen pdivdsaliin, jossa Lucia esiintyy.

Perjantai 29.12:

klo 13.15-14.00 Joulujumppa 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja
Nora hakee osallistujat B-puolen pdivdésalista klo 13.00.

Hyvaa uutta vuotta 2024!



v.1
Torstai 4.1:

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi viilikbssd. Ohjaaja Sandra

Perjantai 5.1: "~ NA
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klo 9.15-10.00 Yksiléaikaa/ulkoilua. Ohjaaja Tiina. !‘L— N I'— ;

klo 10.30-11.30 Teemaryhmd. Ohjaaja Tiina.

V. 2

Maanantai 8.1:

klo 13.00-13.45 Istumatanssi 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja

Elsie-ystdvéd Marja. Marja hake ne asukkaat jotka osallistuvat B-puolen pdivasalista
klo 12.30.

Tiistai 9.1:

klo 10.30-11.30 Tuolijumppaa ryhmdkodissa. Ohjaaja Sandra.

Keskiviikko 10.1:

klo 16.00-17.00 Yhteislaulua ryhmdkodissa. t‘ 1-‘ \ “9]

Jarj. Elsie-ystdvat




Torstai 11.1;

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi vilik6ssd. Ohjaaja Sandra

Perjantai 12.1:

klo 9.15-10.00 Yksiléaikaa/ulkoilua. Ohjaaja Tiina.

klo 10.30-11.30 Teemaryhmd. Ohjaaja Tiina.

V.3
Maanantai 15.1:

klo 13.00-13.45 Istumatanssi 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja

Elsie-ystdvéd Marja. Marja hake ne asukkaat jotka osallistuvat B-puolen pdivasalista
klo 12.30.

Tiistai 16.1;

klo 10.30-11.30 Tuolijumppaa ryhmdkodissa.
Ohjaaja Sandra.

Keskiviikko 17.1:

klo 13.00-16.00 mahdollisuus dénnestdéd ennakkoon presidenttivaaleissa.
Huom! Hoitajat auttavat ne asukkaat, jotka toivovat ddnestdmaddn.

Paikka: kabinetti




Torstai 18.1:

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi vilik6ssd. Ohjaaja Sandra

Perjantai 19.1:

klo 9.15-10.00 Yksiléaikaa/ulkoilua. Ohjaaja Tiina.

klo 10.30-11.30 Teemaryhmd. Ohjaaja Tiina.

V.4

Maanantai 22.1:

klo 13.00-13.45 Istumatanssi 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja

Elsie-ystévd Marja. Marja hake ne asukkaat jotka osallistuvat B-puolen pdivadsalista
klo 12.30.

Tiistai 23.1;

klo 10.30-11.30 Tuolijumppaa ryhmdkodissa. Ohjaaja Sandra.

Keskiviikko 24.1:

klo 16.00-17.00 Yhteislaulua ryhmdkodissa. Jérj. Elsie-ystdvit

Torstai 25.1;

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi vilik6ssd. Ohjaaja Sandra



Perjantai 26.1:

klo 10.45-11.15 Ruotsinkielinen hartaushetki ryhmdékodissa. Jérj. Sibbo

svenska férsamling.

V.5
Maanantai 29.1:

klo 13.00-13.45 Istumatanssi 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhmd. Ohjaaja
Elsie-ystdvéd Marja. Marja hake ne asukkaat jotka osallistuvat B-puolen pdivasalista

klo 12.30.

Tiistai 30.1;

klo 9.30-10.15 Yksiléaika/ulkoilu. Ohjaaja Sandra.

klo 10.30-11.00 Hartaushetki vilikkossad. Jérj. Sipoon suomalainen seurakunta.

Torstai 1.2:

klo 10.30-11.30 Ruotsinkielinen lukupiiri & kahvi vélikéssa.
Ohjaaja Sandra

Perjantai 2.2:

klo 13.15-14.00 Joulujumppa 3-kerroksen aulassa. Avoin ryhma.
Nora hakee osallistujat B-puolen pdivdsalista klo 13.00.
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Ohjaaja




Sosiokulttuurisen ryhmatoiminnan parissa tyoskentelee:

Sandra Granqvist ohjaaja/toimintaterapeutti (maanantai - perjantai klo 9—-15)

puh. 040 544 64 35

Tiina Patana ohjaaja/sosionomi (torstai & perjantai klo 8—16)

puh. 050 567 6538

Nora Ahola projektikoordinaattori STEA-projektti ”Kulttuuria kodissa”

(maanantai - perjantai klo 8-16). Nora sijaistaa ajoittain joululomien aikana mutta
tyoskentelee muuten ainoastaan avoimen ryhmatoiminnan parissa.

puh. 040 544 64 36



