Kevaan ohjelma Elsien ryhmakodissa
(13.1-29.5.2020)

Maanantai:

klo 9.30-10.00 Ulkoilu /henkilékohtaisia tapaamisia

klo 10.15-11.00 Kevyt tuolijumppa B-puolen paivasalissa

klo 14.30-15.00 Ulkoilu /henkilékohtaisia tapaamisia

Ohjaaja: Sandra

Tiistai:

klo 10.00-11.00 Bingo ryhmakodissa.

klo 12.30-15.00 Leivontaa ryhmakodissa.
(parittomat viikot alkaen 14.1)
klo 12.30-14.30 Ulkoilu /henkilékohtaisia tapaamisia

(parilliset viikot alkaen 21.1) Tapaamiset on suunnattu erityisesti niille asukkaille,
joilla eri syistd on vaikeaa osallistua muihin ryhméatoimintaan. Ohjaaja: Tiina



Keskiviikko:

klo 10.15-11.00 Teemaryhmd kabinetissad.

parilliset viikot alkaen 22.1

(teemaryhmdd ei pidetd kun on taideryhmd)

klo 10.00-11.30. Ulkoilu /henkilékohtaisia tapaamisia.
parittomat viikot alkaen 15.1

Ohjaaja Tiina

klo 10.00-10.45 Taideryhmd kabinetissa.
Ohjaaja taiteilia Pirjo Himmelroos.

Taideryhma kokoontuu seuraavat paivamaarat: 4.3, 18.3, 1.4, 15.4 seka 29.4.

Ryhma on suunnattu ryhmakodin asukkaille ja se toteutetaan William Thuring:in
saation tuella.

klo 10.30-11.15 Istumatanssi Marja Bjorkell:in kanssa padivakeskuksen
tiloissa (Jussaksentie 18 A) jarj. Elsie-ystavat.

Torstai:

kl. 15.30-16.30 Elsie-ystdvien bingo kabinetissa
klo 16.30-17.30 Elsie-ystdvien musiikkihetki ryhmdékodissa

Parilliset viikot alkaen 23.1 ja viimeinen kerta 14.5

klo 16.30-17.30 Elsie-ystdvd Eva Nystrom soittaa pianoa ryhmdkodin
asukkaille. Parittomat viikot alkaen 30.1

jarj. Elsie-ystavat



Perjantai:

klo 9.30-10.00 Ulkoilu /henkil6kohtaisia tapaamisia

klo 10.15-11.00 Kdsityéryhmd “viilikossa”.
parittomat viikot alkaen 17.1
kl. 10.15-11.00 Suomenkielinen éédnneenluku ”vdlikossa”.

parilliset viikot alkaen 24.1

Ohjaaja Sandra



