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Projektet Aktiva Sibboseniorer dr till for att skapa halsofrimjande sociokulturell verksamhet for
seniorer som &r bosatta i Sibbo och som &r dver 65 ar. Den sociokulturella verksamheten
forverkligas genom Sppna grupptréffar pa servicehuset Linda, Servicehuset Elsie och Soderkulla
bibliotek samt senare pa foreningslokaler. Grupperna ér avgiftsfria och 6ppna for alla seniorer som
har intresse att delta. En del av grupperna gar pa svenska, andra pé finska och vissa grupper ar

tvasprakiga.

I grupperna samlas seniorerna bl.a. for att umgas, dela tankar, spela, pyssla, diskutera och ha det
roligt tillsammans. Grupperna halls pé formiddagen och eftermiddagen under vardagar. Lds mer om

programmet hir.

Milséittning
Tack vare projektet har vi mojlighet att skapa intressanta, givande och forebyggande
verksamhetsformer och aktiviteter for seniorer. Malet ar att stodda och forbittra seniorernas fysiska,

psykiska, kognitiva och sociala vilméende och funktionsforméga i vardagen.

Projektet dr 1 forsta hand avsett att fungera i1 forebyggande syfte. Genom att erbjuda seniorerna
méngsidig sociokulturell verksamhet vill vi skapa forutsittningar for de dldre att uppréatthélla sin

funktionsforméga, forebygga ensamhet samt skapa mening i vardagen.

Vi vill mojliggdra for seniorerna att skapa och upprétthélla sociala kontakter och skapa sig en battre
hélsa samt stodja dem att bo hemma och orka i vardagen. Genom projektet 6nskar vi stodja aktivt

och sjédlvstdandigt boende for seniorerna i Sibbo.

Finansiering
Servicehusstiftelsen i Sibbo har sokt finansiering fran PenningautomatfGreningen
RAY och blivit beviljad finansiering av social- och hilsovardsministeriet med stéd av

Veikkaus medel for projektet ”Aktiva Sibbo seniorer”.

Ingen forhandsanmélning behovs

Fraga mer: .o . .
g och man behdver inte binda sig!

Tiina Patana (Projektarbetare) Deltagandet ar avgiftsfritt!

tiina.patana(@palvelutalolinda.fi

Villommen
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”Aktiiviset Sipoon seniorit” — projektin tarkoitus on luoda terveyttd edistidvdd sosiokulttuurista
toimintaa Sipoossa asuville 65-vuotta tdyttineille senioreille. Sosiokulttuurinen toiminta toteutetaan
Palvelutalo Lindassa, Palvelutalo Elsiessd ja Soderkullan kirjastossa sekd myohemmin yhdistyksien
toimitiloissa avoimien ryhmien kautta. Ryhmét ovat maksuttomia ja avoimia kaikille senioreille,
joilla on kiinnostusta osallistua. Osa ryhmistd on ruotsinkielisid, toiset suomenkielisid ja jotkut ovat

kaksikielisia.

Seniorit kokoontuvat ryhmiin seurustelemaan, jakamaan ajatuksia, pelaamaan, askartelemaan,
keskustelemaan ja pitimédn hauskaa yhdessd. Ryhmait pidetdén arkipdivisin kaksi kertaa péaivissa:

aamupdivisin ja iltapdivisin. Lue lisdd ohjelmasta taalta.
Tavoitteet

Projektin ansiosta meilld on mahdollisuus jirjestdd mielenkiintoisia, antoisia ja ennaltachkdisevia
toimintamuotoja sekd aktiviteettejd senioreille. Tavoite on tukea ja parantaa senioreiden fyysisti,

psyykkistd, kognitiivista ja sosiaalista hyvinvointia ja toimintakykyé arkipédivissa.

Projektin on ensisijaisesti tarkoitus toimia ennaltaehkdisevéni. Tarjoamalla senioreille monipuolista
sosiokulttuurista toimintaa haluamme Iluoda heille edellytykset ylldpitdd toimintakykydén,

ennaltaehkaistd yksindisyyttd sekd tarjota tarkoitusta arkeen.

Haluamme antaa senioreille mahdollisuuden hyviin terveyteen, muodostaa ja yllapitdd sosiaalisia
kontakteja sekd tukea heiti asumaan kotona ja jaksamaan arjessa. Projektin avulla toivomme

tukevamme aktiivista ja itsendistd asumista senioreille Sipoossa.
Rahoitus

Sipoon Palvelutalosditio on hakenut rahoitusta Raha-automaattiyhdistys RAY:Ita
ja Sosiaali- ja terveysministerid on myontinyt Veikkauksen tuella rahoitusta

projektia varten.

Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua

Kysy lisda: eiki sitoutua! Osallistuminen

ryhmiin on maksutonta!
Tiina Patana (Projektityontekija)

tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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